Развиваем речевое дыхание

Уважаемые родители!

Проявляя изобретательность, выдумку, вы сможете помочь своему ребенку выработать правильное речевое дыхание. Рекомендуем начать с непроизвольных и таких забавных для ребенка игровых упражнений.

· - дутье через соломку в стакан с водой;
· - надувание воздушных шаров;
· - дутье на разноцветные вертушки;
· - игра на духовых музыкальных инструментах, например, дудочке;
· - пускание мыльных пузырей;
· - дутье на одуванчики весной.

При всех этих забавах ребенок непроизвольно учиться делать вдох через нос и выдох через рот.

А как интересно сделать игры для развития выдоха своими руками. Сезонные игрушки: зимой - снежки, прикрепленные ниточками к игрушечным рукавичкам; осенние листочки, падающие на корзинки с грибами. Хороши и бумажные бабочки и стрекозы, порхающие на тесемочках над вырезанными из бумаги цветами; легкие птички, летающие над облачками из ваты. Для мальчиков - вертолетики и самолетики. А для девочек - улетающие по воле ветра от кукол шляпки. Лыжники, убегающие от соперников; мальчики на быстрых самокатах. Как все интересно! Такой игрушкой можно просто гордиться - ведь сделана она руками домашних.

Работая над развитием непроизвольного выдоха, вы постепенно подведете ребенка к осознанию акта дыхания. Дайте ему маленькое зеркальце и предложите, дыша на него, сделать:

а) вдох и выдох через нос;
б) вдох и выдох через рот;
в) вдох через нос, выдох через рот;
г) вдох через рот, выдох через нос.

Такую игру мы называем "Осенний туман".

А еще интересно "тянуть" гласные звуки на выдохе: кто дольше? Можно петь и сочетания из гласных: АО, УЫ, ИЭ, ЭАУ, УОА и другие. Только не забывайте напоминать ребенку, сделать вдох носом и начинать "пение" на выдохе. 
Следите, чтобы ребенок не раздувал крыльев носа на вдохе и не поднимал слишком высоко плечи. 

Успехов вам в ваших занятиях - играх!
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Imopm 6 cmakane

JUns oTOM WIphl HEOGXOMMMA CONOMMHKA JUIA KOKTEHIA H
Ccraxan ¢ Bozofi. TlocepenHe WMPOKOTO 3bKa KIafeTCA
CONOMMHKa, KOHell KOTOOH OMYCKAETCH B CTAKaH C BOJOM.
PeGeHOK IyeT tepes CONOMMHKY, WTOGM Boja 3abypmwia.
CrcquTe, uTOGH WKW HE HaiyBaiMch, a rybs Obum
HETOABIAHbI.

Yeii napoxod nyuuie 2youm?

JUA% Mrph1 HEOBXOMMMBI CTEKIANHbIE MySHIpsKH. B3poctsiit
omm my3mipex Gepet ceGe, a Apyro xaet peGeny. Bspocsiit
NOKALIBACT, KAK MOKHO MOrYACTH B Ny3sipek. HAZo clerKa BHCYHYTH KOHHK A3HIKa TaK,
“TOGH OH KaCACA Kpas TopITBIIKa, My3HDEK KacaeTcs onGopoika. CTpys BodIyXa 10miHa
6 umHTeARHOA M WATH Nocepemuhe ssbika Ilocre nokasa B3pocuii mpeaaract
H306pa3MTE ryIOK pelenky. ECTH TyI0K He MONyHaeTCs, IHAUAT, PeGEHOK He cobmonaeT
OJ1HO 3 ZAHKBIX TpeGOBaHHIL.

BHipesaTh 13 GyMari o1y iTH HECKOTEKO GaGouek.
K Kkakoli GaGOtKe NPHBA3ATH HHTKY W MPUKpENHTD
Tak, 4TOGH GAGOUKH BUCETH Ha YPOBHE Mua
peGerika. B3pocisii 1 peSeHOK  MPOHIHOCAT
npHroBopKy:

BabortiarkopoGouna, Toer ia
0GnaK0, TaM TBOY ACTKH —
Ha Gepesopoit peie!

"Pycexas napoowas npuzosopra

3atem B3POCIBI MpeIaracT Maibiuly MOAYTh Ha
6aG0uKy, «HTOGhl OHa ToreTeNay. PeGeHOK fenaer
ATeTbHEH MAABHbH BLOX. CTEMM, 4TOGH He
Pa3IYBATHCE MEKH  HE NOTHHMATHCD TLTEUH.
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Wrpbi v MrpoBbie yNpaXHeHUs AN pa3BUTUs PeUeBOro AbIXaHus

XOpollio NIOCTaRTIEHHoe Petienoe JBIXaMe OGECTEuHBIET SCHYIO VKLU0  HETKoe
TpOMSHOIEHHE 3BYKOB. JKETATETEHO TIEpEi KAKTBIM KOMILIEKCOM apTHKYIAIHORHOH
THMHACTHKH BHIIONHATE 1-2 ynpahenns. Bce 9TH yND@KHEHHS TOMOTYT JOCTIG
TUIBHOTO BELIOXA # GHICTEE OCBOTS TPYJTHONPOMSHOCHMBIE 3BYKI.

BOsIyX HeoGXOMO HaGHPATE {epes HOC, TUIEHH He TIOMHAMTS. BRUIOX AOTKeH Gbih
UITCTLbN, aBHEM. HEOBXOMMO CIeMMTh, uTOG He HAIYBATHCH LiCKH (Ha
HASATHHOM STarle MOAKHO IDIKHMATS HX TAIOUIKaMH). 3aTeM YCIOKHITE YIDUAHCHHE: BO
BpeMt BBLIOXA SIBIK YT JICKHT Ha HIGKHH 1y0e.

He nepeycepdcmeyime! flocmamoyo 3-5 nosmopenuil.
MHo20KpamHoe ebinonHeHue maKux ynpaxHeHuil Mowem npu-
secmu K zonosoKpyKeHuto.

V13 KyCouKa BATHI CKATATS LIAPHK.

10 M. Bopota - iBa KyGuKa Wi
Kapanama. PeSerok  ayer Ha
MY, MBITAACH @aGHTE TOI, BaTA
JIOIDKHA OKA3ATHCA

MeAY KyOHKOR.

JUis 710 MIDBI H1600XO/UAMA HIpYIITKa -
METbHHII 3 116CONHOTO HAGOpA HTH Bep-
Tytitka. PeSerok Ayer Ha Jonact urpyi-
K0, BIPOCIThIE CONOBOKTIACT JliCTEiA Ma-
A CTHXOTBODHBIM TEKCTOM:

Berep, Berep, i1 Moryd, Thi romsients,
crantya!
AChuaan

Ooyeanuux

VipakHeHme NPOBOITCH Ha YHIIE BO BPEMS IBETEHS OyBAHYHKOB.
B3pociibiil MEUTaraeT peSeriky copBaTh OTUBCTIIHI OAYBAHAIK W NIOTYTh Ha
HEro TaK, 4TOGh CETeNH Bee Myuniks. CIEIMTE 33 NPABHIBHOCTHIO
Bsuz0al

OyBairmK, 10 Hero x
‘Thi Ha 0B14KO MIOXO.
Crpautiio Jake W B3IAHYTh:
Kak Gt 00124KO He CIyT.

I Buepy
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Cnezonao
Crienaifte cuexunin u3

BATHL (PBIXTIC KOMOWKH). )

ObwacHvTe peberKy, uro A5

eHMe, KOTAA HICT Crer, Hasi-

Bactes crieronaz. TTpeioku-

Te eMy YCTpOHTS cHeronan y

ceB jova. TToouTe «cHe-

Tlyers o npaswHo Cayer ce.

Cher, cHer KpyxHTCs,
Bexas pes ymial

COBPATHCS M B KPYAOK,
JaBCIEIHCh, KaK CHEKOK.

A Bapmo

Jucmonao

B3pocibiii BHDE3AET M3 TOHKOH LBETHOM GyMari eITOro # KpacHOTO LBETOR OCEHHHe
AMCTHA. OGBACHACT PeGeHKY, 4TO OCEHBO C J€PEBbeR ONAIAIOT IHCTBA. DTO SBICHHE
Ha3HIBAETCA AMCTONAN. TIPE/IAracT YCTpOHTS JHCTONAX JoMa. PeGEHOK ZYeT Ha THCTOUKH Tak,
TOGH OHM nioneTenH. JIHCTES MOAHO BHDE3TH pasiibic: IyGOBHE, KICHOBHIC, Oepe3oBbic.
Hayu¥Te peGenKa y3HABATh THCTB EPEBbER. TO CMOTYT JKe HETOBOPALLIAE JETH.

Kopa6nuk
BapociTsii 1 pesicHoK BMeCTe Ao i3 Gymar KopaGak. KopaGiK onycKaior B Tas ¢
BOIOH. Ta3 JIOMKeH CTOATH TaK, WTOGH! peGeHKy GBUIO YAOGHO AyTh Ha KOPAGIMK.
B3poCThilh 0OBACHSET, UTO JUIS TOTO, WTO0b! KOPAGIMK JBATAICA, HYAKHO JYTh TUIABHO W
JUHTEEHO. PeGeHOK JBHI2CT KOpaGIHK ¢ OMOIITHO CHITSHOTO BhiI0Xa. CTIEAMM, UTOBH
He Pa3lyBaTCh WEKH 1 HE NOAHHMATHCE TLICH.
JaKaHHHBAS HIY, PEGCHOK H BIPOCTHIIE BMECTE NIOIOT:

"Pycoxas napoowas npucosopka




