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ВВЕДЕНИЕ

Уважаемые  родители! Предлагаем Вашему вниманию пособие «Играем вместе», которое  поможет Вам всесторонне развивать вашего ребенка в условиях семьи. 
При создании пособия специалисты Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощиопирались на многолетний опыт работы с детьми дошкольного возраста.Специально для заботливых родителей и любознатель​ных малышей разработана уникальная система игровых заданий и упражнений, которые охватывают все основные аспекты раз​вития ребёнка дошкольного возраста. Игры и игровые упражнения, предлагаемые Вам, не требуют серьезной подготовки и специальных педагогических знаний.
Пособие подскажет, как грамотно построить развивающий досуг, на что следует обратить особое внимание, как подготовить малыша к следующему этапу обучения.
Электронное пособие содержит:

· игровые задания, которые помогут оценить воз​можности ребенка в разных областях знаний и выявить, в каких из них он преуспевает, а какие требуют дополни​тельного внимания;
· задания, способствующие  расширению знаний об окружающей действительности;

· игры, способствующие развитию логического мышления, внимания, зрительной и слуховой памяти, воображения;
· занимательные упражнения, направленные  на формирование всех сторон речевого развития ребенка;
· игровые приемы, помогающие ребенку формировать позитивное отношение к своему «Я», овладеть языком «эмоций» как способом выражения собственного эмоционального состояния, формировать способности к эмоциональной саморегуляции.

Игры и упражнения подобранны в соответствии с возрастными психофизиологическими особенностями детей 4-5 лет. 

Играйте и развивайтесь с удовольствием!
КАК РАБОТАТЬ С ПОСОБИЕМ?
· Материал в пособии группируется по разделам:
I. «Что знает и умеет ваш ребенок?» (игровые задания, позволяющие оценить возможности Вашего ребенка);

II. «Я познаю мир»(игры и упражнения, направленные на познавательное развитие);
III. «Играем - речь развиваем» (речевые  игры и упражнения);
IV. «Чувства всякие нужны, чувства всякие важны» (игровые приемы, помогающие ребенку формировать позитивное отношение к своему «Я», овладеть языком «эмоций» как способом выражения собственного эмоционального состояния, формировать способности к эмоциональной саморегуляции).
· Заниматься можно сразу по нескольким направлениям.

· Необходимо серьёзно отнестись к самым первым занятиям. Чтобы не
оттолкнуть ребёнка и сохранить его интерес в дальнейшем, постарайтесь
стать настоящим помощником для своего малыша, избегайте назидательного тона и принуждения.

· Длительность занятий не должна превышать 15-20 минут, но по жела​нию ребёнка игра может быть продолжена.

· Не допускайте переутомления. Если у малыша выполнение заданий не
будет связано с положительными эмоциями, в следующий раз он вообще не
захочет заниматься.

· Не подавляйте в ребёнке инициативы, приветствуйте нестандартные
решения.

· Не торопите малыша, давайте ему достаточно времени для выполнения
каждого задания. 

· Игры и игровые упражнения могут проводиться как с одним ребенком, так и с группой детей. 

· Не упрекайте ребёнка за ошибки - мягко поправляйте его.

· По окончании игры обязательно похвалите малыша.

РАЗДЕЛ I
Что знает и умеет ваш ребенок?

(игровые задания на определение уровня развития вашего ребенка)

В раздел пособия «ЧТО ЗНАЕТ И УМЕЕТ ВАШ РЕБЕНОК?» предлагаем вам игровые задания на определение уровня развития вашего ребенка. Задания помогут вам определить, какие способности малыша развиты лучше всего, какие на достаточном уровне, а над чем нужно ещё поработать. Если он достаточно быстро и правильно справляется со всеми заданиями - развитие вашего ребёнка соответствует возрасту. Советуем уделять каждый день по 15-20 минут для подобных занятий. 
Создай​те обстановку доброжелательности, пробудите ин​терес и исключите из поля внимания ребёнка все от​влекающие его моменты (телевизор, компьютер и т. п.). Объясните ему задание и предложите выполнить его самостоятельно. Если ребенок затрудняется, помогите ему, но ни в коем случае не делайте за него. Ведь вы проверяете не свои способности, а способности ребенка.
К 4-5 годам ребенок уже умеет:
· Выполнить задание, не отвлекаясь в течение 5-10 минут, удерживать в поле зрения 5-6 предметов, находить 4-5отличий между предметами, выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу, находить 3-4 пары одинаковых предметов. Это показатели сформированности внимания.
· Запоминать 5-6 картинок в течение 1-2 минут, рассказывать наизусть несколько стихотворений, пересказывать близко к тексту прочитанное произведение. Это основные показатели процессов памяти в этом возрасте.

· Определять последовательность событий, складывать разрезанную картинку из 6 частей, находить и объяснять несоответствия на рисунках, находить и объяснять отличия между предметами и явлениями, находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. Данные умения свидетельствуют о высокой степени сформированности мыслительных операций.

· Называть числа по порядку до 5, отвечать на вопросы: «Сколько всего?», «Который (какой) по счёту?», сравнивать четыре предмета разной длины, ширины и высоты, узнавать и назы​вать круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал, определять направление движения от себя, знать правую и левую руку. Это основные показатели сформированности элементарных математических представлений.
· Поддерживать беседу: зада​вать вопросы, правильно (по форме и содержанию) отвечать на вопросы, составлять рассказы из 3- 4 предложений о предмете или по сюжетной карти​не, согласовывать слова в роде, числе и падеже. Это показатели нормативного развития речи малыша. 
· Проводить пря​мые линии, не отрывая карандаша от бумаги, изоб​ражать простейшие предметы и явления действи​тельности, используя прямые, округлые, наклонные, длинные, короткие, пересекающиеся линии, правиль​но перенести на листок простой графический узор. Данные показатели характеризуют развитие мелкой моторики.

· Называть своё имя и фамилию, имя и отчество своих родителей, знать название своего города (села), столицы родины, название основных профессий, объяснять, чем занимаются их представители, называть группы предметов обобщающим словом (фрукты, овощи, деревья, ягоды, домашние и дикие животные, птицы и т.д.), называть последовательность времён года. Данные знания характеризуют высокий уровень сформированности представлений об окружающем мире.
· В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребёнок стремится к партнёрству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. Данные новообразования характеризуют особенности отношений со сверстниками у детей 4-5 лет. 
· В игровой деятельности дети проигрывают действия с предметами и внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений.
Оцените результаты выполнения игровых заданий вашего ребенка: 33 – 23 уровень выше среднего;22-12 – средний (соответствует возрастной норме);11-0 баллов ниже среднего (ниже возрастной нормы).

Задание 1. «Кто ты?»
1. Как тебя зовут?

2. Ты мальчик или девочка?

3. Сколько тебе лет?

4.Когда у тебя день рождения?

5.С кем живешь?

6. Как их зовут?

7.Где у тебя находится нос?

8. Ты можешь правой рукой достать до своего левого глаза?

 

3 балла – ребенок ответил на все вопросы.

2 балла – ребенок ответил на 2-3 вопроса.

1 балл – ребенок ответил на 1 вопрос или не справился с заданием.

 

Задание 2. «Кубики - вкладыши»
Материал. Кубики, бочонки двух размеров по 10 штук.

Спросите ребенка:
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«Ты любишь играть? Шалить? Можно мне пошалить?» (разбросайте кубики на полу).

«Посчитай, сколько всего кубиков?» (1-9).

«Каких кубиков больше: больших или маленьких?»
 

	Оценка
	4,1-4,5 года
	4,6 - 5 лет

	3 балла
	Считает до 5, называя итоговое число.
	Считает до 10, называет итоговое число.

	2 балла
	Уверенно считает в пределах 3, далее путает числительные. Итоговое число называет.
	Уверенно считает в пределах 5, далее путает числительные. Итоговое число называет, хотя и не всегда правильно.

	1 балл
	Ребенок совершает движения, имитирующие счетную деятельность, числительные называет хаотично или называет по порядку, не указывая итогового числа.
	Ребенок совершает движения, имитирующие счетную деятельность, числительные называет хаотично или называет по порядку, не указывая итогового числа.


 

Задание 3. «Разложи геометрические фигуры»
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Материал. Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник; изображения предметов ярко выраженной геометрической формы (например: круглая тарелка, треугольная косынка, прямоугольный кирпич и т.п.).
«У меня есть геометрические фигуры, назови их».

«Подбери картинки такой же формы, как фигура».
3 балла – самостоятельно выполняет задание, ошибок не допускает.

2 балла - правильно называет все 5 фигур, подбирает по форме только после вопроса взрослого: «На какой предмет похожа эта фигура»?

1 балл – правильно называет только 2 – 3 фигуры, не может подобрать предметы соответствующей формы.

 
Задание 4. «Магазин»
Материал. Карточки с изображением фруктов, овощей, цветов (по 3 карточки каждого вида).

« В магазине перепутались товары. Помоги продавцу разложить их».

 

3 балла – ребенок самостоятельно распределяет карточки на группы, использует обобщающее слово.

2 балла – ребенок справляется с предложенным заданием с помощью взрослого, не использует обобщающее слово.

1 балл – ребенок не справляется с заданием.

 

Задание 5. «Расскажи, что происходит»
(Составление рассказа по трем последовательным картинкам, объединённым единым сюжетом).
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«Посмотри на картинки, разложи их по порядку. Расскажи, что происходит на этих картинках».

 

3 балла – ребенок раскладывает картинки в правильной последовательности и составляет рассказ самостоятельно, в полной мере отражая последовательность сюжета.

2 балла – ребенок раскладывает картинки в правильной последовательности, но рассказывает с помощью взрослого или при определении последовательности картинок и составлении рассказа требуется помощь взрослого.

1 балл – ребенок затрудняется в определении последовательности картинок, отвечает на вопросы односложно.

 

Задание 6. «Расскажи о…»

(Составление рассказа по предложенной теме).
Предложите ребенку составить рассказ на любую из предложенных тем: «Моя семья», «Мои игрушки».

 
3 балла – ребенок составляет рассказ самостоятельно.

2 балла – ребенок рассказывает с помощью взрослого.

1 балла – ребенок отвечает на вопросы односложно.

 

Задание 7. «Волшебные картинки»
Материал. 3 предметные картинки (эталонное изображение) и аналогичные картинки, разрезанные по диагонали на 3-4 равные части (для детей возраста 4 – 4,5 лет), на 4-5 равных частей (для детей возраста 4,6 - 5 лет), сложенные в 3 конверта.

«Посмотри, в этих конвертах лежат волшебные картинки. Попробуй сложить картинку». Картинки предъявляются последовательно одна за другой.

 

3 балла – ребенок самостоятельно складывает все три картинки.

2 балла – ребенок справляется с предложенными заданиями с помощью взрослого, выполняет самостоятельно 2 задания из 3-х.

1 балл – ребенок выполнил самостоятельно одно задание или не справляется с заданием.
Задание 8.
Цель. Изучить особенностей использования мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции.
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Проведение обследования: ребенку предлагают продемонстрировать веселого, печального, испуганного, сердитого, удивленного мальчика (девочку) или героя сказки или мультфильма. Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения.
3 балла – ребенок самостоятельно справился с заданием.
2 балла – ребенок справляется с помощью взрослого.
1 балл – ребенок не справляется с заданием.
Задание 9.
Цель. Изучить особенности эмоциональной выразительности речи.

Проведение обследования: ребенку предлагают произнести фразу «У меня есть собака» радостно, грустно, испуганно, сердито, удивленно.
3 балла – ребенок самостоятельно справился с заданием.
2 балла – ребенок справляется с помощью взрослого.
1 балл – ребенок не справляется с заданием.
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Задание 10.
Цель. Изучить понимания графического изображения эмоций.

Проведение обследования: ребенку предлагают  карточки с графическим изображением радости, горя, страха, гнева, удивления. Предъявляют по одной карточки с вопросом: «Какое это лицо?»
3 балла – ребенок самостоятельно справился с заданием.
2 балла – ребенок справляется с помощью взрослого.
1 балл – ребенок не справляется с заданием.
Задание 11.
Цель. Изучить представления ребенка о состояниях или переживаниях сверстника и своих. 
Проведение обследования: ребенку задаются следующие вопросы:
1. Нравится ли тебе ходить в детский сад, почему?
2. Как ты думаешь, хорошие или плохие дети в твоей группе? Кто? Почему?
3. Если ты даешь другу игрушку поиграть и сразу заберешь ее, когда он еще не успел наиграться, как ты думаешь, какое настроение будет у него?
4. Смог бы ты подарить другу какую-нибудь игрушку насовсем? Как думаешь, какое настроение будет у него, если ты подаришь ему игрушку?
5. Если твоего друга (сверстника) накажут, как ты думаешь, каково ему будет? Почему?
6. Когда тебя наказывают, какое у тебя бывает настроение, как ты себя чувствуешь?
7. Если воспитательница хвалит тебя за что-нибудь, какое у тебя бывает настроение?
8. Если похвалят твоего друга, как ты думаешь, что будет чувствовать он?
9. Если у твоего друга не получается какое-то дело, как думаешь, какое у него будет настроение? А ты бы смог ему помочь?
10.  Мама пообещала сходить с тобой в выходной день в цирк, а когда наступил выходной, оказалось, что ей надо сделать домашние дела (убраться, постирать и др.) и она не может идти с тобой в цирк. Какое у тебя будет тогда настроение?
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Эти десять вопросов можно подразделить на три группы:
– вопросы, выявляющие общее оценочное отношение и представление ребенка о других детях. Например, второй вопрос является провокационным. Предполагается, что гуманная позиция – это принятие всех детей и их положительная оценка. Если же ребенок дает отрицательную оценку детям – это свидетельствует о поверхностном, предметно -   оценочном отношении к сверстникам;
– вопросы, позволяющие судить об уровне сформированности представлений ребенка о состояниях сверстника и адекватности их оценки. К таким вопросам относятся 3,4,5,8,9.
– вопросы, имеющие целью выяснить уровень сформированности представлений ребенка о своих собственных переживаниях и степень их адекватного оценивания. Примером таких вопросов являются вопросы 6,7,10.
3 балла – ребенок самостоятельно справился с заданием.
2 балла – ребенок справляется с помощью взрослого.
1 балл – ребенок не справляется с заданием.
Задание 12. «Лесенка»
Цель. Изучить самооценку ребенка. 

Инструкция: ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, и объясняют задание.
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«Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?»

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую ступеньку тебя поставила бы мама».

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить.

В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор.

Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.

Неадекватно завышенная самооценка:не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку.

Завышенная самооценка:после некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него причинами.

Адекватная самооценка: обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.

Заниженная самооценка:ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого.

Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю».

Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.
Источник: http://www.ppms.ru/pmpk/diagnostika-dlya-detey-4-5-let.html

РАЗДЕЛ II
«Я познаю мир»

(игры и упражнения, направленные на познавательное развитие ребенка)

Раздел пособия «Я ПОЗНАЮ МИР» содержит различные игры и игровые упражнения, охватывающие наиболее важные линии развития ребенка и способствующие его познавательному развитию. Подобранный игровой материал помо​жет родителям  организовать семейный досуг с пользой для малыша четырех-пяти лет.  Всего в данном разделе 7 частей:
· 1-я часть «С мамой весело играем, нашу память развиваем» (развитие памяти).
Все что ребенок слышит, видит, чувствует,  может долгое время сохраняться в памяти. Это позволяет малышу реагировать на новые жизненные обстоятельства с учетом прошлого опыта и заменять прошлые реакции на более сложные. Предложенные игры поспособствуют развитию произвольной памяти.
· 2-я часть «Внимательные глазки заметят всех героев сказки» (развитие внимания).
Игры на развитие внимания, наблюдательности помогут малышу научиться действовать по инструкции,-  управлять собой, сознательно направлять свое внимание на определенный предмет или действие. 

· 3-я часть «С мамой воображаем - в реальность сказку воплощаем» (развитие воображения).
Совместные игры родителей с детьми - лучшее средство для насыщения жизни малыша положительными эмоциями. Они формируют активную, целеустремленную личность, умение  передавать свой замысел, выражать себя нестандартным, свойственным только себе, способом.  
· 4-я часть «Ловкие пальчики умненькие девочки и мальчики» (развитие тонкой моторики).
Развитее тонкой моторики играет важную роль в общем развитии малыша, так как ему понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а также выполнять различные бытовые и прочие действия. Тонкая моторика (или мелкая моторика) связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также учеными доказано, что развитие речи и развитие тонкой моторики очень тесно связаны. Иначе говоря, если у малыша ловкие, подвижные пальчики, то и речь будет развиваться правильно. 
· 5-я часть «Мама, я экспериментов не боюсь! в них я размышлять учусь» (развитие любознательности).
 В играх-экспериментах, при помощи взрослого, ребенок не только познает новые для себя свойства и качества предметов, но еще и с большой радостью усваивает полученные знания. Предложенные игры  помогут преодолеть познавательную пассивность, вызывают интерес к изучению все новых понятий и явлений. 

· 6-я часть «Думай, думай, не ленись! голова моя трудись!» (развитие мышления).
Игры, направленные на развитие мышление, кругозора, помогают ребенку освоиться в окружающем мире, развивают доступные ему формы мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное) и создают основу для развития логического мышления, его основных операций. Такие игры - лучшая подготовка  к началу школьного обучения.
· 7-я часть «Кто с математикой дружит - по жизни не тужит» (формирование математических представлений).
Особая роль игр с математическим содержанием- умственное воспитание, развитие интеллектуальных способностей малыша. Это объясняется тем,что результатом выполнения игр с математическим содержанием являются не только знания, но и определенный стиль, гибкость мышления.
Совместные игры родителей с детьми – лучшее средство найти  сохранить общий язык со своим малышом на долгие годы.

Играйте с удовольствием!
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Часть 1.С МАМОЙ ВЕСЕЛО ИГРАЕМ,

НАШУ ПАМЯТЬ РАЗВИВАЕМ!

(развитие памяти)
Игра «Опиши предмет»

Цель. Развивать произвольную зрительную память.
Оборудование. Тканевый мешочек;набор предметов, часто встречаемых дома: игрушки, посуда, предметы личной гигиены, продукты питания и т.д.
Ход игры. Обратите внимание ребенка на мешочек, в котором находятся заранее подготовленные вами предметы. Предложите ребенку достать один из них,  рассмотреть его. После того, как малыш внимательно изучит, необходимо спрятать данный предмет. Попросите ребенка описать, что он только что нашел из мешочка (описание возможно по схеме: цвет, форма, величина, материал, предназначение предмета).
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е.,Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 65
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Игра «Повтори орнамент»

Цель. Способствовать развитию памяти.
Оборудование. Бусинки, пуговицы, счетные палочки
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 (по 12 штук). 

Ход игры. Предложите  ребенку половину игрового материала, остальную половину оставьте  себе.  Выложите из пуговиц произвольную композицию, затем в течение 1-2 секунд покажите ее  ребенку. Малыш должен выложить из своих пуговиц точно такую же композицию по памяти. Затем можно поменяться ролями. Для составления следующих композиций к пуговицам можно добавить счетные палочки и бусины.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 74
Игра «Посмотри и вспомни»
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 Цель. Развивать зрительную память, связную речь.

Оборудование. Ваши семейные фотографии (дни рождения, фотографии семейных путешествий, походов в зоопарк и т.д.).
Ход игры. Предложите ребенку рассмотреть ваши семейные фотографии, попросите восстановить в памяти различные интересные события, участником которых он был. Чтобы рассказ развивался, допустимо  помогать малышу наводящими вопросами.
Источник:Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 86
Игра «Мои подарочки»

Цель. Развивать слуховую память.

Ход игры: предложите ребенку пофантазировать на тему «На день рождения я тебе подарю…» и назовите какой-нибудь предмет - «подарок». Ребенку необходимо повторить названное вами слово и добавить свое. Далее «дарите подарок» вы, повторяя первые два слова и добавляя третье и т.д.
Интерпретировать данную игру можно изменив тематику, например - «На лесных тропинках   встретим». 
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 94
Игра «Чего не стало? Посмотри и скорее расскажи»

Цель. Развивать зрительную память.

Оборудование. Десять знакомых ребенку игрушек.

Ход игры. Разложите перед ребенком приготовленные вами игрушки, назовите каждую из них. Потом попросите отвернуться, а Вы в это время уберите  один из них и разрешите посмотреть снова. «Чего же не стало? Какая игрушка от нас спряталась? Давай вспоминать». Ребенок должен назвать недостающий предмет.  Не забывайте похвалить малыша за правильный ответ. Со временем можно усложнять игру, увеличивая количество предметов.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 142
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Часть 2. ВНИМАТЕЛЬНЫЕ ГЛАЗКИ

ЗАМЕТЯТ ВСЕХ ГЕРОЕВ СКАЗКИ
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                                  (развитие внимания)
Игра «Герои сказок потерялись»
Цель. Развивать концентрацию внимания, зрительного восприятия, наблюдательность.
Оборудование. Набор карточек с изображением героев сказок, их силуэтным изображением.
Ход игры. У каждого ребенка есть сказки, которые особенно ему  нравятся. Подготовьте картинки, с изображением трех, четырех главных героев из этих сказок  (мы рекомендуем использовать сказки: «Гуси- Лебеди», «Репка», «Колобок», «Золотое яичко», «Три медведя»). 

Предварительно прочитайте вместе с  ребенком эти сказки, обсудите их. Затем  скажите, что герои сказок вышли погулять и перепутались. И теперь им нужно помочь найти друг друга. Пусть малыш попробует найти и соединить между собой сказочных персонажей. 
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Игра «Путаница»

Цель. Развивать концентрацию внимания, зрительного восприятия, наблюдательность.
Оборудование. Набор карточек с изображением шести контурных изображений хорошо знакомых ребенку предметов (предпочтительно разного цвета). 
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Ход игры. Любимый герой сказки спешит на праздник к своему другу, но вот незадача! Все подарки в мешочке перепутались. Предложите ребенку «навести» порядок и назвать все предметы из путаницы.
Источник: Земцова О.Н. Развиваем внимание. / Земцова О.Н. – М.: Издательская группа Аттикус. 2009 г. Стр. 2
Игра «Запомнил - нарисовал»

Цель. Развивать концентрацию внимания на запоминаемом объекте.

Оборудование. Листок бумаги, карандаши, картон с изображениями предметов.

Ход игры. Для этой игры вам необходимо наклеить на картон шесть картинок в два ряда: три сверху, три снизу. На картинках должны быть изображены самые простые предметы: яблоко, шарф, флажок, пуговица, иголка, елка, березовый листок. В течение одной минуты покажите  ребенку верхний ряд. Ребенок должен зарисовать то, что он увидел и запомнил. Затем покажите так же нижний ряд картинок и снова попросите ребенка зарисовать все то, что он запомнил. Откройте  все картинки одновременно и вместе с малышом сравните, насколько рисунки ребенка соответствуют образу.
Источник: Светлова И. Логика. / Светлова И. - М.: «Эксмо», 2014 г. Стр. 21
Игра «Найди отличия»
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 Цель. Развивать концентрацию внимания, зрительного восприятия.
Оборудование. Две карточки с похожими  изображениями, но отличающиеся деталями (до 10 отличий).
Ход игры. Игра "Найди отличия" - это интересный вариант досуга дошкольника. Заранее распечатайте картинки и предложите ребенку поиграть или проверить свою внимательность. Кроме того можно использовать разные картинки (но обязательно одного уровня сложности) в качестве состязания: находите с ребенком по одному отличию и передавайте эстафету. Не забывайте  радоваться успехам малыша!
Источник: Светлова И. Логика. / Светлова И. - М.: «Эксмо», 2014 г. Стр 18
Игра «Кто спрятался за тенью?»

Цель. Тренировать зрительное восприятие ребенка с помощью силуэтных изображений. 

Оборудование. Карточки с изображением героев сказок.
Ход игры. Сказочные герои предлагают нам поиграть с ними в прядки. Они уже спрятались, но посмотри, мы видим их тень! Давай попробуем найти всех героев! 

Мы предлагаем Вам использовать героев русских народных сказок:  Зайку, Петушка, Лисичку- сестричку, Мишку Косолапого, Лягушку-Попрыгушку, Колобка. 
Источник: Земцова О.Н. Развиваем внимание. / Земцова О.Н. – М.: Издательская группа Аттикус. 2009 г. Стр. 25
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Часть 3. С МАМОЙ ВООБРАЖАЕМ-

В РЕАЛЬНОСТЬ СКАЗКУ ВОПЛОЩАЕМ

(развитие воображения)
Игра«Волшебная коробка»

Цель. Развивать воображение, речь.
Оборудование. Коробка, головные уборы, шали, шарфы, перчатки, бусы, кружевные занавески и т.д.

Ход игры. Игры в переодевание - отличное средство с пользой занять малыша, разбудить его воображение. Одеться самостоятельно - не такая уж простая задача для малыша 3х лет, однако самостоятельно надеть шляпу или справиться с липучками будет доступно. Помогите ребенку соорудить задуманный наряд из подручных материалов – тех, что Вы предусмотрительно сложили в заветную коробку (головные уборы, шали, шарфы, перчатки, бусы, кружевные занавески и т.д.). Ваш ребенок может превратиться в кого угодно- сказочного короля, мушкетера, принцессу…
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 47
Игра «Что случится если…»

Цель. Развивать воображение, речь.
Ход игры. Спросите у своего ребенка, что случится если:

- У облаков будут веревочки, как у воздушных шариков?

- Все вокруг станут маленькими, как божьи коровки, а предметы вокруг останутся такими, как были?

- Дети станут великанами, а взрослые станут маленькими?

- Все деревья вокруг вдруг станут шоколадными?

И т.д.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 117
Игра «Танец-стихотворение»

Цель. Развивать воображение.
Оборудование. Книга с любимыми стихотворениями, песенками.
Ход игры. Выберите вместе с малышом его любимое стихотворение или песню.  Попробуйте разыграть, представить это стихотворение в действии, в танце. Сначала обсудите с ребенком, что и как вы будете изображать. А теперь начинайте! Если вам понравится получившийся мини-спектакль, можете показать его зрителям – например бабушке и дедушке. Может, зрители захотят присоединиться к вам?
Источник:Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 12
Игра «Театр теней»
Цель. Развивать воображение.
Ход игры. Для этой игры нам потребуется ровная поверхность, на которой хорошо видны тени. Встаньте на выбранной поверхности с ребенком и начинайте конструировать интересные тени. Попробуйте изобразить какое-нибудь животное, дерево, предмет. Попробуйте увеличить или уменьшить эту тень (изменяя расстояние от источника света).
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 137
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Игра «Сказочные кляксы»

Цель. Развивать воображение.

Оборудование. Лист плотной бумаги, краска (гуашь), кисть.

Ход игры. Предложите ребенку взять на кисточку немного краски, того цвета, который ему больше всего нравится. Теперь нужно плеснуть «кляксу» на лист бумаги и сложить лист бумаги вдвое, так чтобы клякса отпечаталась на второй половине листа. Потом ребенок разворачивает лист бумаги и рассказывает, на что похож получившийся рисунок. 
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 124
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Часть 4. ЛОВКИЕ ПАЛЬЧИКИ-

УМНЕНЬКИЕ ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКИ

(развитие тонкой моторики)

Игра «Необычный узор»

Цель. Координация движений, тренировка мышц кисти.

Оборудование. Ножницы, цветная бумага.

Ход игры. Подготовьте несколько листов толстой цветной бумаги. На некоторых листах обозначьте заранее линии отреза. Загадайте ребенку загадку: «Два конца, два кольца, а посередине гвоздик». После того как ответ найден, предложите ребенку порезать ножницами бумагу. Если с этой задачей малыш легко справился, ему дают задание резать уже по линиям и выполнять сложные движения по вырезанию узора.
Следует отметить, что, приобретая навыки уверенно держать ножницы, ребенок потом так же уверенно сможет держать карандаш и вести по бумаге точные линии.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 13
Игра «Найди сюрприз»
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Цель. Развивать мелкую моторику рук, координацию  движений.

Оборудование. Фантики (10-15 штук), мелкие предметы: значки, пуговицы, орехи и т. д.

Ход игры. Детей всегда увлекают сюрпризные моменты! Предлагаем вам завернуть небольшие предметы (главное, чтобы они были безопасны для здоровья ребенка) в несколько фантиков. Ребенок должен аккуратно развернуть все фантики и сложить найденные сюрпризы. Эта игра не только способствует развитию тонкой моторики рук, но еще и здорово поднимет Ваше настроение!
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 93
Игра «Бильбоке»

Цель. Развивать тонкую моторику, скоординированность движений рук.

Оборудование. Бумажный стаканчик, нитка, маленький шарик, спичка.
Ход игры. Что такое бильбоке? Это простая и очень занимательная игрушка. С ней будет интересно играть не только малышу, но и вам. Игрушка состоит из стаканчика и длинной нитки с шариком на конце. Нитку с помощью иголки протаскиваем через дно стаканчика, а чтобы нитка не выскакивала, фиксируем ее с помощью привязанной спички. Задача ребенка – забросить шарик в стаканчик. 
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 58
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Игра «Повтори за мной»

Цель. Развивать тонкую моторику, координацию движений.

Оборудование. Массажные резиновые мячики.

Ход игры. Игры с массажным мячом – ёжиком - отличное средство для развития мелкой моторики. Рекомендуем сопровождать движения рук небольшими стихотворениями или песенками (движения соответствуют тексту).
Я мячом круги катаю,
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Взад – вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошки,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка.

Каждым пальцем мяч прижму

И другой рукой начну.

А теперь последний трюк:

Мяч летает между рук.

Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 114
.
Часть 5. МАМА, Я ЭКСПЕРИМЕНТОВ НЕ БОЮСЬ!

В НИХ Я РАЗМЫШЛЯТЬ УЧУСЬ.

(развитие любознательности, наблюдательности)

Игра «Висячий сад»

Цель. Обогащать представления о живой природе, формировать бережное отношение.
Оборудование. Натуральная губка (можно купить в аптеке), упаковка семян трав или цветов, лента или шнур, резервуар с водой.

Ход игры. Сделайте в центре губки маленькую дырочку и протяните через него ленту или шнур. Внизу завяжите добротный узел и подвесьте губку в удобном и светлом месте (лучше всего на окне). Губка должна висеть так, чтобы ее край находился в сосуде с водой, который Вы поставите прямо под ней. Разбросайте с малышом по губке семена. Расскажите, что скоро из этих маленьких семян вырастет живая травка. Только важно не забывать ухаживать за «садом» и подливать свежую воду.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 88
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Игра «Живые весы»

Цель. Формировать навык сравнивать предметы по весу.

Оборудование. Несколько предметов отличающихся по весу, кухонные весы

Ход игры. Предложите малышу превратиться в весы: попросите его встать расставив руки в стороны ладошками вверх. На каждую ладонь положите по одному предмету и задайте «весам» вопрос: «Какая вещь тяжелее? Какая легче?». После, вместе с ребенком можно взвесить их на настоящих весах. 
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 111
Игра «Зимний следопыт»

Цель. Развивать логику, наблюдательность.
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Ход игры. Предлагаем Вам организовать со своим малышом зимнюю разведывательную экспедицию. Лучше всего это делать, когда снег только что выпал и его достаточно много. Изучите отпечатки чьих-то лап и попробуйте определить, кому они принадлежат? Кто же пробегал по этой дорожке? Быть может, вам встретятся следы человека, собаки или птицы. Теперь Ваша очередь оставлять следы!

Гуляйте с ребенком по нетронутому

снегу, бегайте, прыгайте или же шагайте 

друг за другом след в след. 
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 129
Игра «Цветные капельки»

Цель. Расширять представления об основных цветах и их оттенках.

Оборудование. Прозрачная емкость, наполненная чистой водой; гуашь, пипетка.

Ход игры. Рассмотрите вместе с ребенком прозрачную емкость, наполненную водой. Акцентируйте внимание на ее цвете. Предложите малышу стать волшебником и раскрасить воду в разные цвета. Для этого наберите в пипетку небольшое количество краски и добавьте ее в подготовленную емкость. Ребенку будет очень интересно наблюдать за тем, как краска расходится в воде и «превращает» ее в другой цвет.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ», 2002 г. Стр. 44
Часть 6. ДУМАЙ, ДУМАЙ, НЕ ЛЕНИСЬ!

ГОЛОВА МОЯ ТРУДИСЬ!

(развитие мышления)

Игра «Разложи по кучкам»

Цель. Развивать мыслительные операции; закреплять обобщающие понятия.
Оборудование .15 карточек с изображением разных предметов. 

Ход игры. Соберите 15 разных картинок с изображением: геометрических фигур, животных, растений, мебели, посуды, игрушек, транспорта, одежды. Все карточки должны быть разного цвета и размера. Выдайте ребенку эти «богатства» и пусть он разложит их по кучкам. Не забудьте спросить у ребенка, почему именно эти предметы оказались в одной группе.  
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Игра «Сыщик»

Цель. Развивать мыслительные процессы, закреплять представления о геометрических фигурах.
Оборудование. Карточки с изображением геометрической фигуры.

Ход игры. Предложите ребенку поиграть в сыщика. Покажите ребенку образец определенной формы, например круг или треугольник, и попросите  его поискать в квартире  предметы такой же формы (круглые часы, тарелки на кухне, мячик, апельсин и др.).
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Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 42
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Игра «Мамин помощник»

Цель. Развивать логическое мышление.

Ход игры. Оказывается, такое обычное дело, как поход за покупками, может помочь ребенку потренироваться в умении группировать предметы. Это умение, между прочим, - важный элемент логического мышления. Попросите малыша помочь вам разобрать принесенные покупки. Сообразит ли малыш положить отдельно бумажные пакетики и консервные банки? Отличит ли овощи от фруктов?  Придумайте самые разнообразные задания. Справился с заданием – спросите ребенка, почему он разделил покупки именно так, а не иначе.  Когда собираетесь стирать, попросите вашего юного помощника положить отдельно футболки, отдельно шорты, майки, рубашки и т. п. В ходе данной игры ребенок потренируется в назывании цветов и запомнит названия предметов одежды.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 62

Игра     «Найди лишнее»
Цель. Развивать умение классифицировать предметы по существенному признаку, обобщать.

Оборудование. 4 предмета, один из которых не подходит к остальным по следующим признакам: по величине, по форме, по цвету,
по родовой категории.
Ход игры. Эту игру можно сделать более простой, а затем постепенно усложнять. задания для игры составляйте из того, что есть под рукой, из того, что Вас окружает. Например, в тарелке три зеленых яблока и одно красное. Спросите малыша: «Какое яблоко лишнее? Какое отличается от всех остальных?». Получив ответ, поинтересуйтесь, почему он так думает. Главное, чтобы ребенок учился выражать свою мысль словами. Поначалу можно помогать находить нужные формулировки. Вариантов заданий может быть великое множество. Играйте не только дома,  но и на прогулке.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 68
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Игра  «Нелепицы»

Цель. Развивать системность мышления.
Оборудование. Рисунки, на которых допущено некоторое количество ошибок.

Ход игры. Заранее нарисуйте картинку (Ваши художественные способности здесь не имеют никакого значения), на которой допущено 5-6 ошибок. На картинке, изображающей детей, играющих во дворе зимой, можно нарисовать дерево с листьями, цветы в клумбе, мальчиков в сандалиях, девочку с корзинкой грибов, пролетающую бабочку и т.д. Естественно, что содержание картинки и допущенные на ней ошибки должны быть понятны ребенку. Для усложнения игры можно увеличить количество ошибок и сделать их более незаметными.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7/ Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 100

Часть 7. КТО С МАТЕМАТИКОЙ ДРУЖИТ-

ПО ЖИЗНИ НЕ ТУЖИТ!

(формирование  математических представлений)

Игра «Счет в дороге»
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Цель. Закреплять навыки прямого счета.

Ход игры. Маленькие дети очень быстро устают в транспорте, если их предоставить самим себе. Это время можно использовать с пользой, если Вы будете вместе с ребенком считать проезжающие мимо машины или столбы, стоящие вдоль дороги.  Посоревнуйтесь,кто досчитает до большего числа, пока Вы едете от одного столба до другого.
Источник: Акимова Н. Е. Лучшие игры для детей от 2 до 7 / Акимова Н.Е., Федорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб «ВЕСЬ»,2002 г. стр. 57
Игра «Магазин»

Цель. Развивать умение пересчитывать предметы.
Оборудование. Карточки с разным количеством кружочков (от 1 до 5); игрушки.

Ход игры. Ребенок в «кассе» получает «чек» (карточку с нарисованными кружочками), пересчитывает кружочки и идет к продавцу, которому говорит: «У меня четыре кружочка, я могу купить четыре игрушки»,— и, выбрав игрушки, расплачивается за них карточкой. 
Источник: Петерсон Л.Г. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Часть 2. ФГОС ДО / Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.- М. Ювента, 2016 г.
Игра «Кто где»
[image: image99.jpg]


Цель. Учить различать положение предметов в пространстве.
Оборудование. Детские игрушки.
Ход игры. Для этой игры Вам необходимо расставить игрушки в разных местах комнаты. Спросите ребенка, какая игрушка стоит впереди, позади, рядом, далеко и т.д. Спросите, что находится сверху, что снизу, справа, слева.

Источник: Петерсон Л.Г. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Часть 2. ФГОС ДО / Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.- М. Ювента, 2016 г.

Игра «Мы читаем  и считаем»

Цель. Усвоить понятия «много» - «мало», «один» - «несколько», «больше» - «меньше», «поровну», «столько», «сколько».
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Оборудование. Счетные  палочки или цветные карандаши.
Ход игры. Читая ребенку книжку, попросите его отложить столько счетных палочек, сколько, например, было зверей в сказке. После того как сосчитали, сколько в сказке зверей, спросить, кого было больше, кого – меньше, а кого – одинаково. 
Источник: Петерсон Л.Г. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Часть 2. ФГОС ДО / Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.- М. Ювента, 2016 г.

Игра «Когда это бывает? Подскажи»

Цель. Закреплять знания о временных представлениях.
Оборудование. Картинки по временам года.
[image: image101.png]


Ход игры. Предложите вниманию ребенка картинки, изображающие времена года: «зима», «весна», «лето», «осень»; проанализируйте характерные признаки каждого из них. Затем предложите ребенку подсказать Вам словечко:
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Источник: Петерсон Л.Г. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Часть 2. ФГОС ДО / Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.- М. Ювента, 2016 г.

Раздел III
«Играем - речь развиваем»

(речевые  игры и упражнения)

Раздел пособия «ИГРАЕМ - РЕЧЬ РАЗВИВАЕМ» содержит различные игры и игровые упражнения, которые помо​гут решить родителям  многие задачи по форми​рованию правильной речи у детей 4-5 лет и состоит из пяти частей:

· 1-я часть «Развитие фонематического слуха»
Предложенные игры научат ребенка прислушиваться к звукам окружающей природы, к звукам «дома», «улицы», вслушиваться в звучание слов, устанавливать наличие или отсутствие того или иного звука в слове, дифференцировать звуки, произносить одно-, двух-, трёх- и четырёхсложные слова, отвечать на вопросы. Цель этих игр и упражнений – развивать слуховое внимание и фонематическое восприятие.

· 2-я часть «Развитие навыков правильного произношения звуков русского языка»
Проблема детей, которые научились говорить сложный звук, заключается в том, что произносить они его могут только в некоторых словах. Мы предлагаем помочь ребенку в игровой форме ненавязчиво и с интересом закрепить, автоматизировать правильное произношение звуков.
· 3-я часть «Обогащение словарного запаса»
В эту группу включены такие лексические игры и упражнения, которые активизируют словарь детей, развивают внимание к слову, формируют умение быстро выбирать из своего словарного запаса наиболее точное, подходящее слово. 
· 4-я часть «Освоение грамматических норм русского языка»
Данные задания направлены на развитие навыка правильного произношения окончаний слов, согласования слов в предложениях, использования в речи предлогов, образования новых слов.
· 5-я часть «Развитие связной речи»
Дидактические игры помогут закрепить и уточнить словарь, навыки быстрого выбора  наиболее подходящего слова, изменения и образования слов, потренируют в составлении связных высказываний, разовьют объяснительную речь.
Пусть предложенные игры порадуют вас и ваших малы​шей. Проведите необходимую подготовку и играйте с одним ребенком или с группой детей.

Часть 1.РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА

Игра «Узнай по звуку»
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Цель. Развивать слуховое восприятие, фразовую речь.

Оборудование. Различные игрушки и предметы (книжка, бумага, ложка, дудки, барабан и т.п.).

Описание игры. Ребенок садится спиной к взрослому. Взрослый производит шумы и звуки разными предметами. Ребенок должен догадываться, чем взрослый производит шум, поднимает руку и, не оборачиваясь, говорит ему об этом.

Шумы можно производить разные: бросать на пол ложку, ластик, кусок картона, булавку, мяч и т.п., ударять предмет о предмет, перелистывать книгу, мять бумагу, рвать ее, разрыватъ материал, мыть руки, подметать, строгать, резать и т.п.

В награду можно давать ребенку фишки или маленькие звездочки.

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр. 30
Игра«Слушай и выполняй»

Цель. Развивать речевой слух – умение правильно воспринимать словесную инструкцию.
Оборудование. Различные мелкие предметы или игрушки (фанты).

Описание игры. Взрослый называет 1—2 раза несколько различных движений (одно—пять), не показывая их. Ребенку нужно проделать движения в той последовательности, в какой они были названы. А затем самому перечислить последовательность проделанных упражнений. За правильное, точное выполнение задания ребенок поощряется: за каждое правильно выполненное действие — очко (фант). 

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.  34
Игра «Запомни слова»

Цель. Развивать слуховое восприятие, активизировать словарный запас, развивать память.

Описание игры. Взрослый называет пять-шесть слов, ребенок  должен повторить их в том же порядке. Пропуск слова или перестановка считается проигрышем (нужно платить фант). В зависимости от речевых возможностей ребенка слова подбираются разной сложности. 

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.  36
Игра«Поймай рыбку»

Цель. Развивать фонематический слух, активизировать словарный запас, автоматизировать отдельные звуки.

Оборудование. Металлические скрепки, небольшие предметные картинки (изображенный предмет вырезан по контуру), коробка и удочка с магнитом из игры «Поймай рыбку». Скрепки прикрепляются к предметным картинкам.

Описание игры. Ребенок по очереди вылавливает удочкой различные предметы. Называет их. Определяет наличие или отсутствие в названии необходимого звука (например, р), его место в слове (в начале, конце, середине слова). За правильный ответ ребенок получает очко.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр. 37
Игра «Найди место для своей картинки»

Цель. Развивать слуховое восприятие, активизировать словарный запас, дифференцировать разные звуки.

Оборудование. Картинки, в названии которых, например, есть звуки, например, ш и ж.

Описание игры. Ребенок сидит за столом. Взрослый показывает ему картинку, где изображен шар. Педагог говорит: «Когда выходит воздух из шара, слышно: ш-ш-ш... Эту картинку я кладу с левой стороны стола». Затем показывает им картинку, где изображен жук, и напоминает, как жук жужжит: ж-ж-ж... «Эту картинку я ставлю с правой стороны стола. Сейчас я буду показывать и называть картинки, а ты слушай, в названии какой из них будет звук ш или ж. Если услышите звук ш, то картинку надо положить слева, а если услышите звук ж, то ее надо положить справа». Взрослый показывает, как нужно выполнить задание, потом ребенок называет показываемые картинки.

Картинки надо подбирать так, чтобы произнесенные звуки соответствовали их написанию. Нельзя брать такие слова, где звук ж стоит в конце слова или перед глухим согласным.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр. 38
Игра «Придумай фразу»

Цель. Развивать слуховое восприятие, фразовую речь.
Оборудование. Сюжетные картинки из лото «Что мы делаем».

Описание игры. Показывается одна сюжетная картинка. Взрослый придумывает по ней короткую фразу (из двух-трех слов), затем предлагает ребенку дополнить его фразу одним новым словом. Каждый игрок удлиняет фразу еще на одно слово.

Например, взрослый говорит: Таня играет. Ребенок повторяет предложение: Таня играет и добавляет на улице. Следующий повторяет предложение: Таня играет на улице и добавляет в песочнице.

Выигрывает тот, кто придумает последнее слово к пред​ложению и произнесет всю фразу правильно. Короткие фразы (три-четыре слова) произносятся на одном выдохе, а длинные — с паузой через три-четыре слова. Когда ребенок овладеет правилами игры, можно предложить ему придумывать и удлинять фразы без картинок.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.50
Часть 2.РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ ЗВУКОВ РУССКОГО ЯЗЫКА

Игра «Чудесный мешочек»

Цель. Закреплять навык правильного произношения звуков русского языка, активизировать словарь.

Оборудование. Мешочек и набор знакомых ребенку игрушек.

Описание игры. В мешочек кладут игрушки, в названии которых будет использован требуемый звук (с, ш, р...) или пара звуков (с — ш). Взрослый, встряхивая мешочек, обращает внимание ребенка на то, что в мешочке что-то есть, и тем самым вызывает интерес к игре. Сначала ребенок пытается определить наощупь, что попало ему в руку. Затем достает из мешочка игрушки, показывают ее и называет. 
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.110
Игра «Магазин»

Цель. Закреплять навык правильного произношения звуков русского языка, активизировать словарь.

Оборудование. Предметы, в названии которых есть необходимый звук или группа звуков. (Например, для автома​тизации звука с: сани, самолет, лиса, стул, стол, носок, сова, сумка, миска, весы, аист, бусы и т.д.).

Описание игры. Взрослый ставит на стол ряд предметов, в названии которых есть звук с. Ребенок  приходит в магазин и, выбирает предмет, который хочет купить, показывают его и громко называет.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.110
Игра «Кто, на чем летит?»
Цель. Научить различать согласные звуки с и ш в словах.

Оборудование. Картинки животных на звуки с и ш, например, воздушный шар, самолет, мышка, слон, барсук, сорока, кошка, сова, лошадь и др.
Описание игры. Взрослый показывает две картинки. Уточняет названия «шар» и «самолет». Спрашивает, с какого звука начинается слово «шар» и с какого звука - «самолет». Затем говорит, что на самолете летят только животные, в названии которых есть звук с, а на шаре только те, в названии которых есть звук ш.

Шар воздушный полетел,

В самолетик кто-то сел.

Все расселись по местам.

Кто куда, скажи все сам.

Ребенок по очереди называет животных, выделяет звуки с или ш и кладет картинку  соответствующий столбик.
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Источник: Куликовская Т. А. Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи. - ООО «Издательство Астрель», 2009, стр. 42
Игра «Подарки»

Цель. Научить различать согласные звуки з и ж в словах.

Оборудование. Картинки девочки и мальчика, предметные картинки на звуки з и ж, например, журнал, флажок, ножик, лыжи, заколка, зонт, ваза, роза.

Описание игры. Взрослый показывает нарисованных девочку и мальчика. Говорит, что девочку зовут Зоя, а мальчика Женя. Спрашивает, с какого звука начинается имя «Зоя» и с какого звука – «Женя». У Жени и Зои сегодня день рождения. Зоя любит подарки, в названии которых есть звук з, а Женя любит подарки, в названии которых есть звук ж.
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Источник: КуликовскаяТ. А. Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи. - ООО «Издательство Астрель», 2009, стр. 43
Игра «Собери букет»
Цель. Упражнять в различении заданного звука в словах.
Оборудование. Картинки с вазами. В каждой вазе стебли, на концы которых прикрепляются головки цветов, например цвета со звуками с,л,р, ж-з, з-с:
	С
	Л
	Р
	Ж-З
	З-С

	синий

сиреневый

красный

серый

	голубой

белый

фиолетовый

зеленый

желтый
	красный

розовый

оранжевый

сиреневый

серый

	оранжевый

желтый

зеленый

розовый


	зеленый

розовый

красный

синий

сиреневый

серый
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Описание игры. Перед ребенком вазы. Взрослый предлагает составить букеты из цветочков разного цвета. В вазе, на которой ландыш, должны быть цветки такого цвета, в названии которого  есть звук л. В вазе, на которой ромашка, должны быть цветки такого цвета и оттенков, в названии которых есть звук р. На каждый стебель нужно приклеить по одному цветку.

Выполнив задание, ребенок называет цвет, выделяя голосом нужный звук.
Источник: Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. - М.: Просвещение , 1988,стр. 52

Часть 3.ОБОГАЩЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА
Игра «Скажи словечко»
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 Цель. Научить употреблять обобщающие слова, расширить активный словарь.
Оборудование. Мяч.

Описание игры. 1-ый вариант. Взрослый бросает ребенку мяч и называет любое обобщающее слово, например: «мяч». Ребенок должен бросить мяч обратно взрослому и назвать любой овощ, например: «капуста».

2-ой вариант. Взрослый бросает ребенку мяч и называет любой предмет, например: «чашка». Ребенок должен бросить мяч обратно взрослому и назвать обобщающее слово  «посуда».
3-ий вариант. Взрослый бросает ребенку мяч и называет любое обобщающее слово. Ребенок должен назвать предмет из этой группы, затем назвать обобщающее слово и бросить мяч взрослому.

Источник: КуликовскаяТ. А. Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи. - ООО «Издательство Астрель», 2009, стр. 69

Игра «Какой пальчик лишний?»

Цель. Расширить активный словарь, укрепить мелкие мышцы кистей рук, развить логическое мышление.
Описание игры. Взрослый загибает четыре пальца ведущей руки и называет четыре предмета ( три из одной группы и один из другой), например: собака, корова, волк, овца.

Ребенок повторяет за взрослым. Затем взрослый спрашивает: «Какой пальчик лишний?» Ребенок должен назвать лишний предмет и показать пальчик.

Источник: КуликовскаяТ. А. Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи. - ООО «Издательство Астрель», 2009, стр. 69

Игра «Взрослые и малыши»

Цель. Расширить активный словарь, научить правильно употреблять названия взрослых животных и их детенышей.
Описание игры. 1-ый вариант. Взрослый и ребенок стоят. Если взрослый называет взрослого животного, ребенок тянется руками вверх, если детеныша, ребенок приседает, руками обхватывает колени, повторяя слова за взрослым.

Если «взрослый» - потянись,

А «детеныш» - опустись.

Думай быстро, кто какой,

Кто малыш, а кто большой.

2-ой вариант. Взрослый называет взрослое животное или детеныша, ребенок повторяет название, выполняет движение, а затем называет его пару (взрослое животное или детеныша).
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Источник: КуликовскаяТ. А. Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи. - ООО «Издательство Астрель», 2009, стр. 77

Игра «Кто больше вспомнит?»

Цель. Подбирать слова, обозначающие действия, состояния (глаголы).
Описание игры. Взрослый просит ребенка рассмотреть картинку и рассказать, что делают изображенные на них персонажи и что еще умеют делать.

Например: дождь – льет, моросит, накрапывает, начинается, идет, хлещет;

белка – прыгает, перелетает, собирает, запасает, прячет, гуляет, грызет;

врач – лечит, слушает, выписывает (рецепт), назначает, смотрит.

Источник: О.С. Ушакова Придумай слово. – М.:Просвещение. 1996,стр. 124

Игра «Скажи наоборот»

Цель. Подбирать слова, противоположные по смыслу.
Описание игры. Медвежонок (можно выбрать любого персонажа) говорит, что он знает, чем ребенок занимается дома и в детском саду, во что и как играет, и просит подсказать слова, противоположные по смыслу. Называет слово, а ребенок подбирает антоним. Примерный набор слов:

	день-ночь

утро-вечер

смельчак-трус
	северный-южный

горький-сладкий

легкий-тяжелый
	друзья-враги

быстро-медленно

светло-темно

много-мало

горячий-холодный

высоко-низко



	сесть-встать

смеяться-плакать

говорить-молчать

взять-отдать
	закрывать-открывать

приносить-уносить

надевать-снимать

входить-выходить
	острый-тупой

высокий-низкий

большой-маленький

длинный-короткий


Источник: Ушакова О.С. Придумай слово. – М.:Просвещение. 1996,стр. 128
Игра «Угадай, что это?»
Цель. Учить использовать в речи прилагательные, правильно согласовывая их с местоимениями.
Оборудование. Натуральные фрукты или их муляжи.
Описание игры. Взрослый показывает ребенку фрукты. Ребенку завязывают глаза и предлагают выбрать какой-нибудь плод. Малыш должен на ощупь угадать, что это за фрукт и какой он по форме (или опре​делить его твердость). Тот, кто не ошибся, получает в награду этот фрукт.
Образец речи ребенка. Это — яблоко. Оно круглое (твердое).
[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]



[image: image35.jpg]


[image: image36.jpg]



Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.191
Часть 4. ОСВОЕНИЕ ГРАММАТИЧЕСКИХ НОРМ

 РУССКОГО ЯЗЫКА

Игра «Ответь одним словом»

Цель. Изменять существительные по падежам. Образец:
	И. п.
	Р. п.
	Д. п.
	В. п.
	Т. п.
	П. п.

	кто? что?
	кого? чего?
	кому? чему?
	кого? что?
	кем? чем?
	о ком? о чем?

	лопата
	лопаты
	лопате
	лопату
	лопатой
	о лопате


Выбери одну из картинок. Что на ней нарисовано? (Ребёнок отвечает, например: «лопата»).
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А теперь я буду задавать тебе вопросы, а ты можешь отвечать на них только этим словом «лопата».
1. Без чего ты не можешь прожить и дня? (Без лопаты.)
2. На чем ты любишь кататься? (На лопате.)
3. Что ты ел на завтрак? (Лопату.)
4. Чем ты обычно рисуешь? (Лопатой.)
5. О чем ты видел сегодня сон? (О лопате.)
Источник: Новиковская О. А. Логопедическая грамматика для малышей. -С-Пб: Корона принт,2004, стр. 5
Игра «А что у вас?»
Цель. Учить детей правильно образовывать множественное число существительных в именительном падеже.

Оборудование. Лото «Один – много»

Описание игры.1-ый вариант. Принцип игры тот же, что для всех лото. На больших картах лото даны изображения различных предметов: шар, кот, стол, стул, стакан, диван, сундук, книга, чашка, тарелка, кукла и т.д. Намаленьких картах даны те же предметы, но во множественном числе. Ведущий сам называет предмет во множественном числе: «У меня шары. А у вас что?» — «А у меня шар».

2-ой вариант. Ведущий молча показывает маленькую карточку с изображением предмета. Имеющий этот предмет на большой карте должен назвать его в единственном и множественном числе: «У вас шары, а у меня шар».
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.176
Игра «Разложи картинки»
Цель. Учить детей различать род существительных. 

Оборудование. В коробке набор картинок, изображаю​щих знакомые предметы.
	Первый набор
	Второй набор
	Третий набор


карандаш                       кастрюля                             яблоко

стакан                            тарелка                               блюдце

чайник                           книга                                   полотенце

пузырек                         чашка                                  солнце

портфель                      груша                                 окно

огурец                           репа                                    зеркало

лук                                  сахарница                           письмо

Описание игры. Взрослый раздает ребенку картинки и говорит: «На картинках нарисованы разные предметы. Нужно разложить эти картинки на три кучки. В первую кучку мы будем класть только те предметы, про которые можно сказать «он» («карандаш — он»), во вторую — предметы, про которые можно сказать «она» («тарелка — она»), и в третью — предметы, про которые можно сказать «оно» («яблоко — оно»). Ребенок по оче​реди называют предметы, которые нарисованы на их картинках, определяя их место. За правильный ответ ребенок получают фишки.

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.182
Игра «Дополни»
Цель. Учить пользоваться в речи предлогами в, на, с, из, под и различать их.
Оборудование. Избушка, дерево, скамейка, птичка, кошка, садик, дед, бабка (реквизит и игрушки кукольного театра).
Описание игры. Ребенок сначала называет предметы. Взрослый расставляет их на столе: посередине избушка, перед нею садик, в садике дерево, под деревом скамейка. Он рассказывает коротенькую историю, а ребенок при этом договаривает пред​ложения, начатые взрослым, с помощью вопросов: «Дед вышел (откуда?) из избушки и сел (куда?) на скамейку (под чем?) под деревом. На дереве сидела птичка. Птичка пела. Услышала ее кошка, прыгнула (за кем?) за птичкой (куда?) на дерево. Но птичка улетела и села (куда?) на крышу избушки. Кошка полезла за нею, но птичка улетела. Вышла (откуда?) из избушки бабушка, и дедушка ей обо всем рассказал. Бабушка рассердилась (на кого?) на кошку, прогнала ее (куда?) на чердак ловить мышей. Потом бабушка (с кем?) с дедушкой пошли (куда?) в избушку обедать».
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.235
Игра «Определи место игрушки»
Цель. Учить пользоваться в речи предлогами с, за.
Оборудование. Игрушки, предметы обихода.
Описание игры. Взрослый расставляет на столе игрушки таким образом, чтобы несколько игрушек стояло в ряд, а часть находилась бы сзади. Взрослый спрашивает ребенка: «Рядом с чем стоит машина?» — «Машина стоит рядом с куклой». Затем взрослый задает следующий вопрос: «За какой игрушкой стоит пирамида?» — «Пирамида стоит за мишкой».

Взрослый может поменять местами игрушки и задать те же вопросы.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.239
Игра «Назови ласково»

Цель. Подбирать слова в уменьшительно-ласкательной форме, обозначающие людей, животных, предметы, игрушки.

Описание игры. Взрослый говорит ребенку примерно следующее : «есть много разных слов. Даже нас зовут по-разному: Лена, Саша, Алеше, Оля. Можно еще назвать ласково: Лена, Леночка, Ленуся. Все это близкие слова, только ласковые. Давай поиграем в игру «Назови ласково». Я буду называть животное или человека, а ты говори ласковые слова».

Заяц – зайчонок, заюшка, зайчишка, зайка.

Бабушка – бабулечка, бабуля, бабуленька.

Мама – мамочка, мамулечка, мамуля, маменька.

Лиса – лисичка, лисонька.

Дочь – доченька, дочка, дочурка.
Источник: Ушакова О.С. Придумай слово. – М.:Просвещение. 1996,стр. 122
Игра «О чем я сказала?»
Цель. Различать в слове несколько значений, сравнивать эти значения, находить общее и различие в них.

Оборудование. Предметные картинки или предметы: лук, чеснок, кукла, девочка, сумка, корзина, зонт, чайник, корабль, елка, шприц и др.

Описание игры. Взрослый говорит: «Есть слова, которые мы употребляем часто, и называем одним и тем же словом много разных предметов.

Головка – так можно ласково назвать голову человека, девочки, куклы. У куклы маленькая головка. У девочки на головке красный бантик. А можно так назвать утолщенную или выступающую вперед оконечность, например, головка лука, головка, чеснока, головка ракеты.

Иголка бывает у шприца, у ели, у сосны, швейная иголка, у ежа, вязальная иголка.

Нос – у человека, у животных, у корабля, у самолета, у чайника».

Взрослый перечисляет ребенку значения многозначного слова, а ребенок составляет предложения с этим словом.
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Источник: Ушакова О.С. Придумай слово. – М.:Просвещение. 1996,стр. 127
Игра «Ищи»
Цель. Учить детей правильно употреблять в речи при​лагательные, согласовывая их с существительными.
Описание игры. В течение 10—15 секунд увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного цвета, или одного раз​мера, или одинаковой формы, или из одного материала. По сиг​налу ребенок начинает перечислять, а взрослый его дополняет. 

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.190
Игра «А ты что любишь?»
Цель. Учить спрягать глаголы. 

Оборудование. На столе предметные картинки на любую тему.

Описание игры. Ребенок выбирает картинку, на​пример, «вишни», показывает ее и, обращаясь к взрослому, произносит: «Я люблю вишни. А ты, мама, что любишь?» В свою очередь, взрослый  берет картинку, например, «сливы», и, обращаясь к ребенку, произносит: «Я люблю сливы. А ты, Андрюша, что любишь?»

При повторном проведении игры можно поменять тематику картинок.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.204
Игра «Что нам прислала почта?»
Цель. Учить правильному согласованию количе​ственных числительных в пределах 10 с существительными.
Оборудование. Конверты, в каждом из которых лежит разное количество предметных картинок (овощи, фрукты, игрушки), сумка для почтальона.
Описание игры. Взрослый сообщает ребенку, что сегодня почтальон принес много писем. Но почтальон спешил в другой дом и вручить письма мне. Взрослый кладет письма на стол. Получив письмо, ребенок открывает конверт и смотрят, что в нем. После этого взрослый спрашивает, что ре​бенок получил и сколько предметов. Примерный ответ: «Я полу​чил семь морковок, три машинки» и т.д.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994г.,  стр.211
Игра «Мой–моя»
Цель. Учить различать род притяжательных местои​мений.
Оборудование. Игрушки, личные вещи ребенка, две коробки (или два стола).
Описание игры. Взрослый и ребенок делят между собой предметы. При этом каждый
произносит: «Мама, вот моя кукла» («Возьми мою куклу»), «Вот мой мишка» («Возьми моего мишку»). Причем вещи, про которые можно сказать «мой», отдают одному ведущему, а вещи, про которые нужно говорить «моя», — другому ведущему. Если сдающий ошибается, вещь его не принимается, он теряет очередь, приходит вторично. Если предметы складываются в коробки, то к одной из них хорошо бы прикрепить изображение мальчика («мой»), к другой — девочки («моя»).
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.211
Игра «Найди игрушку»
Цель. Учить детей понимать и употреблять в речи наречия места.
Оборудование. Игрушки.
Описание игры. Взрослый прячет игрушку. Ребенок ищет ее по словесному описанию направлений: «Повернись кругом, сделай три шага вперед, посмотри вниз». Или: «Кукла спрятана между шкафом и окном, ниже окна, но выше стула».

Эту игру можно проводить на улице: «Пойдешь влево, дойдешь до забора, обойдешь забор, подойдешь к дереву, которое стоит справа, сделаешь от дерева пять шагов вперед и там найдешь машину».

Давать задания при повторении игры должны учиться и дети. 

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г.,  стр.217
Часть 5.РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ
Игра «Что умеют делать звери?»
Цель. Составлять разнообразные словосочетания.
Оборудование. Предметные картинки или маски животных.
Описание игры. Ребенок выбирает картинку или маску животного и рассказывает, что он умеет делать, чем питается, как двигается.

Примерные варианта рассказов.
« Я рыжая белка. Прыгаю с ветки на ветку. На зиму делаю запасы: орехи собираю, грибы сушу».

« Я медведь. Вперевалочку хожу, мед ищу, ульи ворошу».
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Источник: Ушакова О.С. Придумай слово. – М.: Просвещение. 1996,стр. 123
Игра «Почемучка»
Цель. Учить детей составлять сложноподчиненное предло​жение с союзом потому что.
Оборудование. Предметные картинки.
Описание игры. Взрослый говорит ребенку, что сегодня он будут «почемучкой». А поэтому малыш будет задавать вопросы, а взрослый будет отвечать.
Образцы вопросов: Почему пришел врач? Почему люди берут зонты? Почему улетают птицы? Почему зимой нельзя купаться? Почему летом не носят шубу? Почему нельзя есть снег? Почему зимой надевают варежки? Почему надо быть внимательным на занятии?
Затем взрослый задает ребенку вопросы, требуя употребления союза потому что.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г., стр.244
Игра «Когда это бывает?»
Цель. Учить детей составлению рассказа по сюжетной кар​тинке.
Оборудование. Лото «Четыре времени года».
Описание игры. Ребенок по картинкам узнает времена года и рассказывает о том, что бывает в разное время года.
Например, Взрослый открывает большую картинку «Осень». Ребенок подбирает маленькие картинки, связанные с этим временем года. Выставляет их в определенном порядке и рассказывает, что бывает осенью.
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Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г., стр.267
Игра «Кто больше увидит?»
Цель. Учить составлять рассказ по сюжетной кар​тинке.
Оборудование. Сюжетные картинки.
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Описание игры.1-ый вариант. Перед ребенком лежит картинка и предлагается рассказать, что на ней изображено. Малыш может назвать 2—3 главных предмета. Взрослый поощряет ребенка к вниманию и нахождению новых предметов вопросом: «Кто больше увидит, ты или я?» Игра продолжается, пока не названы все существенные. Момент соревнования значительно поднимает возможности ребенка. Затем называются предметы или лица с названием действия или состояния. И наконец, составляется связный рассказ.
2-ой вариант. Ребенок рассматривают картинку. Картинка уби​рается, и малыш рассказывает по памяти, а затем проверяют рас​сказанное по картинке.
3-ий вариант. Вместе с ребенком посмотрите в окно. Поиграйте в игру "Кто больше увидит". По очереди перечисляйте то, что видно из вашего окна. Описывайте все увиденное в деталях.

Например: "Я вижу дом. Возле дома стоит дерево. Оно высокое и толстое, у него много веток, а на ветках листочки". Если ребенку трудно описать предмет, помогите ему наводящими вопросами. "Ты увидел дом? Он низкий или высокий?". 

Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г., стр.267
Игра «Вам посылка»
Цель. Учить составлять описательный рассказ. 

Оборудование. Игрушки, запакованные в пакеты.
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Описание игры. Игрушки укладываются в грузовую тележку, автомашину — это посылки. Почтальон разносит их. Первый пакет  берет взрослый. Он его разворачивает и рассказывает, что получил: называет предмет, описывает его, определяет его цвет, а в некоторых случаях и форму. Может сказать, как с ним играть. Ребенок  получает пакет и рассказывает по образцу, данному взрослым.
Источник: Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. - М.: ВЛАДОС, 1994 г., стр.267
РАЗДЕЛ IV
«Чувства всякие нужны, чувства всякие важны»

(игры и игровые упражнения, направленные на формирование эмоционально-личностной сферы)

Раздел пособия «ЧУВСТВА ВСЯКИЕ НУЖНЫ, ЧУВСТВА ВСЯКИЕ ВАЖНЫ!»  содержит игры и игровые упражнения, которые помогут решить родителям многие задачи по формированию эмоционально-личностной сферы у детей дошкольного возраста и состоит из 5 частей: 

· 1-я часть. «Какой Я?»
Данный раздел содержит игры и игровые упражнения, направленные на повышение самооценки ребенка, уверенности в своих силах, преодоление страхов, принятие самого себя.
· 2-я часть «Мои эмоции»

Данный раздел содержит игры и игровые упражнения, направленные на знакомство с эмоциями и чувствами, опознание своих эмоций и развития умения их активно выражать, а также на распознавание эмоциональных реакций окружающих.
· 3-я часть. «Я умею злиться»

Данный раздел содержит игры и игровые упражнения, направленные на снятие агрессии, которые помогут детям выплеснуть гнев, снять лишнее мышечное и эмоциональное напряжение, направить энергию в нужное, «созидающее» русло, настроить на спокойный и позитивный лад.
· 4-я часть. «Я владею собой»

Данный раздел содержит игры и игровые упражнения, направленные на развитие воли, самоконтроля.

· 5-я часть. «Веселая психогимнастика»

Данный раздел содержит игровые упражнения, способствующие гармонизации психоэмоционального состояния. 

Играя с ребенком, не ограничивая при этом его свободу и поощряя к самостоятельности, родители помогают малышу вырасти уверенным, всесторонне развитым, счастливым человеком.
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Часть 1. КАКОЙ Я?
На протяжении всей жизни самооценка играет важную роль для каждого человека. Это так называемый фундамент личности и его успеха. Маленькому ребенку заниженная самооценка может мешать овладевать новыми навыками и умениями, а также наладить контакты с ровесниками.  Потерпев неудачи несколько раз подряд, малыши будут бояться браться за что-то новое. Предложенные игры и игровые упражнения помогут почувствовать ребенку уверенность в своих силах, увидеть и принять сильные стороны своей личности.
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Игра «Я – лев»
Ход игры. Предложите ребенку: «Закрой лаза и представь себе, что ты превратился во льва. Лев – царь зверей, сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив и свободен. 
Открой глаза и представься от имени льва, например: «Я – лев Андрей». Пройди по комнате  гордой, уверенной походкой». 

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Зайки и слоники»
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Ход игры. Предложите ребенку: «Сначала мы с тобой будем зайками-трусишками. Скажи, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажи, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся  и т.д. Дети показывают. А теперь покажи, что делают зайки, когда слышат шаги человека? А что делают зайки, если видят волка? А теперь мы с тобой будем слонами, большими, сильными, смелыми. Покажи, как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно продолжают свой путь. Покажите, как? Покажите, что делают слоны, когда видят тигра?»  После проведения упражнения можно обсудить с ребенком кем им больше понравилось быть и почему.
Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Я - король!»
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Ход игры. Дайте ребенку возможность побывать в роли короля, сидеть на троне, давать указания, издавать законы. Время «царствования».
Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Упражнение «Ромашка успеха»
Задание. Сердцевиной ромашки становится фотография улыбающегося ребенка. Желательно, чтобы фотография ассоциировалась с каким-либо ярким, богатым впечатлениями моментом из жизни (детский праздник, рыбалка с папой ...). Вокруг сердцевины нужно расположить семь крупных лепестков разного цвета. Каждый лепесток - это день недели, и он имеет свой цвет. На лепестках отмечаются успехи, которых ребенок достиг в течение дня. В выходные родители могут торжественно зачитать список достижений ребенка за неделю.

Источник: http://www.osminojek.ru/igry-na-povyshenie-samoocenki/
Игра «Копилка достижений»
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Задание. Возьмите коробку или вместительную банку и вместе с ребенком оформите ее так, как ему хотелось бы, чтобы выглядела копилка его главных ценностей - маленьких и больших собственных успехов в жизни. Может быть, на поверхности этой копилки появятся рисунки, отражающие предметы, которые как-то связаны с понятием "успех", или это будут просто симпатичные узоры. Оставьте выбор за мальчиком или девочкой. Отдельно приготовьте небольшие листочки бумаги. А теперь введите правило: когда ребенок возвращается домой, он обязательно должен вспомнить и нарисовать на этом листочке какое-то свидетельство успеха, которого он достиг за сегодняшний день. Так, на записочках будут появляться фразы "Нарисовала отличный рисунок на тему "Осень", "Сделала подарок бабушке, который ей очень понравился. Эти записи кладутся в копилку достижений. Важно, чтобы даже в самом неблагополучном дне ребенок смог найти что-то, что ему удалось. "Утяжеление" копилки со временем само по себе наполняет детей гордостью и большей уверенностью в своих силах, особенно если родители и другие члены семьи относятся к его маленьким победам с уважением.
К этой копилке можно обращаться, когда ребенку кажется, что он встретился с непреодолимыми для него трудностями, или в периоды, когда его критический взгляд направлен на свои способности и он видит себя никчемным неудачником. В такие периоды полезно вспомнить, что у вашего ребенка есть опыт преодоления трудностей и достижения успеха. Это поможет ему настроиться на позитивный лад.
Источник: http://www.osminojek.ru/igry-na-povyshenie-samoocenki/
Игра «Закончи предложение»
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Ход игры. Возьмите мяч. Объясните ребенку правила игры: вы будете кидать ему мяч и начинать предложение, а он должен бросить его обратно, назвав окончание, пришедшее ему на ум. Все предложения будут касаться ребенка. Одни и те же "начала" могут прилетать к ребенку несколько раз, но придуманные им "окончания" должны различаться. А теперь кидайте ребенку мяч со словами: "Я умею...", "Я могу...", "Я хочу научиться..." Каждое начало предложения повторяйте несколько раз, чтобы ребенок осознал, как много он всего умеет, над чем обычно не задумывался, а ведь когда-то он этому научился.
Источник: http://www.osminojek.ru/igry-na-povyshenie-samoocenki/
Часть 2. МОИ ЭМОЦИИ
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Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии детей, так как никакое общение и взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны «читать» эмоциональное состояние другого человека и управлять своими эмоциями. Не меньшее значение в становлении личности растущего человека имеет понимание своих эмоций и чувств. Как писал Л.С. Выготский «Эмоции являются центральным «звеном» психической жизни человека, и, прежде всего, ребенка». Далее представлены игры и игровые упражнения, которые можно использовать для развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.

Упражнение  «Мимическая гимнастика»

Цель. Развивать способность детей изображать эмоции (радость, удивление, горе, гнев, страх) с помощью мимики, жестов.
Задание. 1.        Радость. Улыбнись, пожалуйста, как: кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; довольный ребенок; счастливая мама.

2.        Гнев. Покажи, как рассердились: ребенок, у которого отобрали игрушку; Буратино, когда его наказала Мальвина; два барана на мосту.

3.        Испуг. Покажи, как испугались: заяц, который увидел волка; котенок, на которого лает собака.
Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Психогимнастические упражнения (этюды)
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Цель. Развивать у детей способность понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать, полноценно переживать.

Задание. - Баба-Яга (этюд на выражение гнева).
Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть девочку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. Рассердилась Баба-Яга, что без ужина осталась. Бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает.
-Фокус (этюд на выражение удивления). 
Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.

-Лисичка подслушивает (этюд на выражение интереса).
Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят.
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-Соленый чай (этюд на выражение отвращения). 
Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил в чашку чая, и, не глядя, по ошибке вместо сахара насыпал две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же противный вкус!
Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Упражнение «Пальцы» 

Цель. Развивать способность определять эмоции, тактильные ощущения. 

Задание. Детям предлагается пощупать пальчиками различные поверхности: веточки от елки, кусочки наждачной бумаги, глянцевой бумаги, бархата и других, а после этого назвать чувство, которое было вызвано каж​дым из соприкосновений. 

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Упражнение «Музыка и эмоции»
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Цель. Развивать способность понимания передачи эмоционального состояния, образное мышление.

Задание. Прослушав музыкальный отрывок, ребенок описывает настроение музыки, какая она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная - мрачная. 

Источник: Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2003г.

Упражнение «Волны»
Цель. Развивать способность детей изображать эмоции  с помощью мимики, жестов; развивать   воображение,   выразительность  движений.

Задание. Для выполнения этого упражнения потребу​ются две голубые атласные ленты длиной в 1-1,5 метра. Взрослый называет ребенку по очереди то или иное чувство и предлагает попробовать превратиться в морские вол​ны и с помощью лент показать «волны радости», «волны страха» и др. 

Источник: Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2003г.

Упражнение «Скульпторы»
Цель. Развивать способность детей изображать эмоции, воображение.
Задание. Для выполнения этого упражнения по​требуется пластилин. Детям предлагается представить себя скульпторами и, загадав чувство, создать соответствующую скульптуру. Например: скульптуру «Гнев» или скульптуру «Радость». 
Источник: Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических  работников дошкольных учреждений.  — М. АРКТИ,   2003г.
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Часть 3. Я УМЕЮ ЗЛИТЬСЯ 
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Проявления агрессии, злости — естественны, хотя и пугают многих родителей. Ребенок не может быть злым от природы. За агрессивными проявлениями малыша всегда стоят какие-либо причины, и злость — это естественное следствие каких-либо внутренних или внешних событий, которые происходят с Вашим ребенком. Часто агрессия — отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг ребенка события. Но иногда, если вовремя не помочь ребенку, агрессия может стать устойчивой формой поведения, превращаясь со временем в качество личности. Подавление агрессивности не устраняет это качество, а лишь усиливает его. 

Игра «Подушечные  бои»
  Ход игры. Для игры необходимы маленькие подушки. Иг​рающие кидают друг в друга подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть «Сражение двух племен» или «Вот тебе за...»

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Упражнение «Уходи,   злость,   уходи!»

Задание. Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком «Уходи, злость, уходи!» Упраж​нение продолжается 3 минуты, затем участники по команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко раздвинув ноги и руки, и спокойно лежат, слушая музыку 3 минуты.

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Тигр на охоте»

Ход игры. Взрослый - тигр. За ним встают тигрята. Тигр обучает детей охотиться. Тигрята должны подражать движениям и не выскакивать вперед тигра. Тигр очень медленно выставляет вперед одну ногу с пятки на носок, вытягивает одну когтистую лапу, потом выставляет вторую ногу, вторую лапу, подгибает голову, выгибает спину и медленно и осторожно крадется к добыче. Сделав 5—6 таких скачков, он группируется, под​жимает к груди лапу, голову, приседает, готовясь к решающему прыжку, и резко прыгает, издавая громкий клич: «Ха!» Тигрята делают все это с ним одновременно. 
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Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г. 208  с.

Игра «Ругаемся   овощами»
Ход игры. Предложите   детям   поругаться,    но   не   плохими словами,   а...   овощами:   «Ты - огурец»,   «А ты - редиска»,   «Ты - морковка»,   «А  ты - тыква»   и т. д.
Источник: Кряжева Н. Л., Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Кляксы»
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Задание. Вы предлагаете ребёнку взять на кисточку краски любого цвета и плеснуть "кляксу" на лист. Сложите лист вдвое так, чтобы "клякса" отпечаталась на второй половине листа. Разверните лист и постарайтесь понять, на кого или на что похожа полученная двухсторонняя "клякса". Агрессивные или подавленные дети выбирают тёмные цвета и видят в своих "кляксах" агрессивные сюжеты (чудовищ, страшных пауков и т. д.). Через обсуждение "страшного рисунка" агрессия ребёнка выходит, он освобождается от отрицательный энергии.

Родителям лучше выбирать для своей "кляксы" светлые краски и придумывать приятные, спокойные ассоциации (бабочки, сказочные цветы, деревья и т. д.)

Источник: Кузнецова А. Е., Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
[image: image145.jpg]


Игра «Рубка дров»

Ход игры. Предложите взять ребёнку в руки воображаемый топор. Покажите, как топором рубят дрова. Попросите ребёнка показать, какой толщины кусок бревна ему бы хотелось разрубить. Скажите, что нужно поставить бревно на пень, поднять топор высоко над головой и опустить его на бревно, громко вскрикнув "Ха!". Затем поставьте чурку перед ребёнком и предложите рубить её 2 - 3 минуты. В конце он должен сказать, сколько чурок перерубил.

Можете рубить дрова вдвоём, втроём, то есть всей семьёй. Тогда каждый  должен сказать, сколько дров он нарубил.

Источник: Кузнецова А. Е., Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Игра «Тух-тиби-дух»

Ход игры. Скажите ребенку: "Вижу, у тебя плохое настроение. Я знаю одно волшебное заклинание против такого настроения. Нужно сделать вот что. Ходи по комнате и сердито-пресердито произноси: "Тух-тиби-дух!" Затем подойди ко мне и тоже сердито-пресердито произнеси это заклинание, затем к маме (папе). Есть один запрет: нельзя смеяться. Повторять заклинание до тех пор, пока оно не подействует".

Источник: Кузнецова А. Е., Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Способы выражения гнева:
· Громко спеть любимую песню

· Пометать дротики в мишень

· Используя «стаканчик для криков» высказать все свои отрицательные эмоции

· [image: image146.jpg]


Налить в ванну воды, запустить в неё несколько игрушек и бомбить их мячиком

· Пускать мыльные пузыри

· Устроить «бой» с боксёрской грушей

· Устроить соревнования «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит»

· Скомкать несколько листов бумаги, а затем выбросить.

· Подраться с подушкой

· Порвать лист бумаги в мелкие куски

· Поколотить стол надувным молотком

· Потопать ногами
· Смыть дурные чувства

· Надуть злостью шарик

· Сплясать «буйный» танец
Источник: http://psy-pozitiv.ucoz.ru/publ/sposoby_vyrazhenija_gneva/1-1-0-3
Часть 4. Я ВЛАДЕЮ СОБОЙ
«Маленькие непоседы» - очень часто называем мы наших детей. Малыши проявляют эмоции спонтанно, бурно, зачастую это вызывает недовольство взрослых. Уговоры посидеть тихо, послушать внимательно, как правило, малоэффективны. Часто мы замечаем, как тяжело нашим детям доделать начатое дело, как быстро угасает интерес ко всему связанному с необходимостью кропотливо работать, ко всему эмоционально не окрашенному, требующему определённых навыков.
Далее представлены игры, которые помогут научить Ваших детей управлять своим поведением, желаниями, эмоциями.
Игра «Повтори движения»
Цель. Развивать умение контролировать свои действия, подчинясь указаниям взрослого.

Задание. Ребенок, слушая взрослого, должен выполнять движения, если услышит название игрушки – должен хлопнуть, если название посуды – топнуть, если название одежды – присесть.

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Час тишины – час можно»
Цель. Развивать умение регулировать свое состояние и поведение.

Задание. Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час «можно», когда ребенку разрешается делать все: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей, висеть на них, задавать вопросы и др. Эти часы можно чередовать, можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.

Источник: Кряжева Н. Л. Развитие  эмоционального  мира детей.   Популярное   пособие  для   родителей  и  педагогов. Ярославль: Академия развития, 2003г.
Игра «Перехитри сторожа»

Цель. Совершенствовать навыки самоконтроля, развивать быструю реакцию.

Ход игры. Вы грозный сторожевой пес, охраняющий сокровища (игрушка, конфета, кружка). Ребенок - шаловливый щенок, крадущийся за добычей, его задача- схватить ваше сокровище. Но, подкрадываясь к нему, он должен остаться незамеченным. Если вы сидите неподвижно, малыш осторожно приближается к объекту, но стоит вам пошевелиться или обернуться, ребенок должен замереть на месте, чтобы остаться «невидимым». 

Источник: Кузнецова А. Е. Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Упражнение «Все под контролем»

Цель. Формировать навык сдерживать свои действия до полученного сигнала.

Задание. Вы даете ребенку команду, а он должен ее выполнить, но после того, как вы скажете: «Быстро!». Например: «Дотронься до желтого предмета», пауза, «Быстро!». 

Источник: Кузнецова А. Е., Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Упражнение «Будь внимателен»

Цель. Формировать навык сдерживать свои действия до полученного сигнала.

Задание. Попросите ребенка ответить на ваши вопросы. Но ответ на каждый вопрос должен звучать только после произнесения вами волшебной фразы: «Раз, два, три! Говори!» Вопросы могут быть самыми разными.

Сколько лап у кошки? 

Апельсин- это овощ? 

Где живет медведь? 

Источник: Кузнецова А. Е. Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Упражнение «Зоопарк»

Цель. Развивать умение управлять своим поведением.
Задание. Ребенок имитирует движения разных животных. Вы отгадываете, какой перед вами зверь. Поменяйтесь ролями.

Источник: Кузнецова А. Е. Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.

Игра «Черепахи»

Цель. Совершенствовать навыки самоконтроля.
Ход игры. Предложите ребенку представить, что вы очень медленные черепахи, и вам необходимо добраться до определенного места (например, из комнаты на кухню). Черепахи медленно, не останавливаясь, ползут к намеченной цели.

Источник: Кузнецова А. Е., Игры для гиперактивных детей.- Феникс, 2011г.
Часть 5. ВЕСЕЛАЯ ПСИХОГИМНАСТИКА
Упражнения этого вида благотворно влияют на организацию мозговой деятельности ребенка. Самомассаж улучшает тонус и кровообращение, стимулирует активные точки, имеющие связи с мозговыми центрами. Гармонизация движения тела, мелкой моторики и органов речи способствует нормализации психоэмоционального состояния.
Упражнение «Лягушки на зарядке»
На краю лесной опушки

(руки свободно опущены вдоль тела)

В теплой маленькой избушке

(руки над головой «домиком», фиксируем позу 3-5 сек.)

Жили две смешных лягушки.

(опускаем руки через стороны)

Утром делали зарядку, поднимали кверху лапки.

(поднимаем руки через стороны, фиксируем позу 3-5 сек.)

Два наклона, приседанье,

(2 наклона, 2-3 приседания)

Потянулись,

(становимся на носочки – тянемся вверх, фиксируем позу 3-5 сек.)

Повернулись.

И друг другу улыбнулись!
Источник: Трясорукова Т.П. Игры для дома и детского сада на снижение психоэмоционального и скелетно-мышечного напряжения.- Изд.2-е,стер.-Ростов н/Д: Феникс, 2013г.

Упражнение «Веселая зарядка»
Есть две щечки у меня,

(гладим щечки)

Надувая щечки я!

(надуваем щечки)

А потом я съем ириску,

Торт, печенье и сосиску.

(выполняем жевательные движения)

Плечи тоже укрепляю,

К ушкам плечи поднимаю.

(поднимаем плечи вверх)

Посмотрите на живот,

Шарик там сейчас живет.

(надуваем живот)

Укусил его комарик,

Сразу лопнул этот шарик.

(втягиваем живот)

Вот ладошка,

(раскрываем кисть)

Вот кулак, сжать его могу я так!

(собираем кисть в кулак, чередуем правую/левую руку)

Чтобы сильным, ловким стать,

Нужно ножки укреплять.

(выполняем приседание)

А в конце всем полежать.

(отдыхаем, лежа на ковре, используем музыкальное сопровождение)

Источник: Трясорукова Т.П. Игры для дома и детского сада на снижение психоэмоционального и скелетно-мышечного напряжения.- Изд.2-е,стер.-Ростов н/Д: Феникс, 201г.

Упражнение «Тихий час для мышат»
	Мышки бегать подустали

(Руки на поясе, бег на месте.)

И тихонько пропищали.

В норку мы к себе пойдем

(Переходим на спокойный шаг.)

И немножко отдохнем.

Ляжем на пол поудобней

(Дети ложатся на ковер.)

И представим себе так:

(Включается релаксационная музыка.)

Мышки в норке отдыхали,

Глазки дружно закрывали.

Свои лапки расслабляли,
	


Носиком они дышали.

( Раз — вдох, два — пауза, три — выдох... 5 повторений.)

Вот и утро наступило,

Солнышко в окно светило

Глазки мышки открывают,

Ушки лапкой растирают. 
(Растираем круговыми движениями мочки ушей.)

Ножки кверху поднимаем,

А затем их опускаем. (2 повторения.)

Не спеша мышата встали,

Маму-мышку поискали.

(Легкие повороты, головы: вправо-влево, вверх-вниз... 2 повторения.)

Дружно весело сказали:

— После отдыха такого

Снова мы играть готовы!
Источник: Трясорукова Т.П. Речедвигательный тренинг: коррекционно-развивающие занятия для детей дошкольноговозраста— Ростов н/Д : Феникс,2010г.

Упражнение «Ласковая кошечка. Сердитая кошечка»

В этом психогимнастическом упражнении педагог предлагает детям при помощи мимики и

пантомимики показать сердитую и ласковую кошечку.

Сердитая кошечка:

Руки перед грудью согнуты в локтях, кисти и пальчики напряжены.

Лицо напряжено. Сопровождаем движение шипением.

Держим напряжение в течение 10-15 секунд.

Ласковая кошечка:

Пальчики и лицо расслаблены, плечики опущены, дыхание спокойное.

Можно улыбнуться.

Чередуем «сердитую и ласковую кошечку» 3— 4 раза. 
Завершаем упражнение ласковыми поглаживаниями кистей и пальчиков.

Источник: Трясорукова Т.П. Речедвигательный тренинг: коррекционно-развивающие занятия для детей дошкольноговозраста— Ростов н/Д : Феникс,2010г.

Упражнение «Обезьянки»

Смешные обезьянки

В Африке живут.

Жуют они бананы
(Делаем жевательные движения.)

И песенку поют.

(Поем звуки в течение 20 секунд, на каждую строчку, 

            звуки произносим плавно, без пауз.)

   М-м-м-м-м

    А-а-а-а-а

   И-и-и-и-и

   О-о-о-о-о

                 По пальмам они скачут
                (Прыгаем 5-10 секунд.)

                   И на песке лежат.
              (Дети ложатся на ковер.)

                  В тенечке отдыхают,

Лапки расслабляют.

И снова напрягают,

С животиком играют.

(Вдох — живот наполняем воздухом, 
выдох — втягиваем, делаем пять повторений.)

Ножки поднимают, 
И плавно опускают, 
А ночью засыпают.

(Включается релаксационная музыка на одну минуту.)
Источник: Трясорукова Т.П. Речедвигательный тренинг: коррекционно-развивающие занятия для детей дошкольноговозраста— Ростов н/Д : Феникс,2010г.
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Я раскрываю почки, 


В зелёные листочки.


Деревья одеваю,


 Посевы поливаю,


Движения полна, 


Зовут меня ...








Я белым одеялом


Всю землю укрываю,


В лед реки убираю,


Белю поля, дома,


А зовут меня...








Я соткано из зноя,


 Несу тепло с собою,�Я реки согреваю, "купайтесь!" приглашаю.�И любите вы все меня за это, 


Я ...





Несу я урожаи,�Поля вновь засеваю,�Птиц к югу отправляю,�Деревья раздеваю,�Но не касаюсь елочек и сосен.�Я ...
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