Стихи и загадки о человеке и о частях тела человек
[bookmark: _GoBack]Что такое наше тело?
Что оно умеет делать?
Улыбаться и смеяться,
Прыгать, бегать, баловаться…
Наши ушки звуки слышат.
Воздухом наш носик дышит.
Ротик может рассказать.
Глазки могут увидать.
Ножки могут быстро бегать.
Ручки все умеют делать.
Пальчики хватают цепко
И сжимают крепко-крепко.
Чтобы быть здоровым телу,
Надо нам зарядку делать.
Ручки мы поднимем: «Ох!»,
Сделаем глубокий вдох!
Наклонимся вправо-влево…
Гибкое какое тело!
И в ладошки вместе: «Хлоп!»
И не хмурь красивый лоб!
Потянулись-потянулись…
И друг другу улыбнулись.
Как владеем мы умело
Этим стройным, сильным телом!

«Знай свое тело» К. А. Пармз

Ты должен знать свое тело,
Знать и любить.
Самое первое дело –
В мире с ним жить.
Сделай его сильным,
Сделай его быстрым.
Сделай его, сделай его чистым.
Каждую клеточку тела
Нужно понять.
Пользоваться умело
И охранять.
Время промчится, ты станешь большим.
Будешь всегда стройным и молодым
И совершить сможешь жизни своей дело.

Потешки  

Точка, точка,
Два крючочка,
Носик, ротик,
Обормотик,
Палки, палки,
Огуречик,
Вот и вышел человечек.
 
Ой, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся – вот так!
Маме улыбаемся – вот так!
 
Ах, вода, вода, вода!
Будем чистыми всегда!
Брызги – вправо, брызги – влево!
Мокрым стало наше тело!
Полотенчиком пушистым
Вытрем ручки очень быстро!
 
С добрым утром, глазки!
Вы проснулись?  Да!
С добрым утром, ушки!
Вы проснулись?  Да!
С добрым утром, ручки!
Вы проснулись?  Да!
С добрым утром, ножки!
Вы проснулись?  Да!
С добрым утром, солнце!
Мы – проснулись!

Загадки на тему «Тело человека»

Стоят два кола,
На кольях бочка,
На бочке кочка,
А на кочке дремучий лес. (человек)
 
Две ходули, два махала,
Два смотрела, одно кивало.  (человек)
 
Горшочек умен,
Семь дырочек в нем. (голова человека)

