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«Kauenu»
Henwb: ykpemisaTh GU3NOJIOTHIECKOE JIbIXaHUE Y JICTCH.

PeGenky, HaxosIIIEMyCsl B TIOJIOKSHHH JieKa, KITaIyT Ha )KUBOT B 00J1acTH
nuadparmbl JETKYI0 UTPYIIKY. BIoX u BBIIOX — yepe3 Hoc. B3pocbiii mpou3HOCHT

PUPMOBKY:
Kauenu ssepx (B10X),

Kauenu énu3 (BbII0X),
Kpenue mui, Opyorcok, deporcuce.

«/lepeso na eempy»
Henw: hopMupoBaHHE IBIXaTEIHLHOTO alapara.

UI1: cuns Ha moity, CKpEeCTHB HOTH (BapHaHTBI: CUJIS HA KOJICHSIX WM Ha TSTKAX,
Horu BMecTe). CrninHa npsamasi. [loqHuMaTth pyku BBEpX HaJl FOJIOBOM C BIOXOM U
OITyCKaTh BHU3, HA TIOJI TIepe/l COOOM ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO CTHOAsICh TIPH 3TOM B
TYyJIOBHUILE, OYJITO THETCS AEPEBO.

«/Iposocex»

Hejlb.‘ Pa3BUTHC INIABHOI'O, JJIMTCIIBHOT'O BbBIIOXA.

BceranbTe npsiMo, HOrW 4yTh mupe mied. Ha Bnoxe ciioxxute pyku TOHOPUKOM U
MOJHUMUTE UX BBEpX. Pe3K0, CJIOBHO MO TSKECTHIO TOMOPA, BHITAHYTHIE PYKU Ha
BBIJIOXE OITYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHHUTE, MTO3BOJISIS pyKaM "MpopyouTs"
MPOCTPAHCTBO Mexay Horamu. [IponsHecute "6ax". [loBTopuTe ¢ pebeHKOM
HIECTh-BOCEMb Pa3.

«Cepoumbulit excux»
Ilenw: pa3BUTHE MJIABHOTO, JUIMTEIHLHOTO BBIIOXA.

BcranbTe, HOru Ha mupuHe mwied. [IpencraBpTe, Kak €XKUK BO BpEMS OMTACHOCTH
CBOpauMBaeTcs B KIyOOoK. HakioHUTECh KaKk MOKHO HMXE, HE OTPBIBAS MSTKU OT
noJia, 00XBaTUTE PyKaMu TPy/ib, TOJIOBY OIYCTUTE, MPOU3HECs Ha BhIgoXxe "m-¢h-¢"
- 3BYK, U3/IaBa€MbIi CEPAUTHIM €KUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO yKe TIOBOIHHBIN
exuk. [ToBTopute ¢ peGEHKOM TPU-TISTH pas.

«Haoyi wiapux»

Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIJOXA.




UII: peGénok cunut minu ctout. «HamgyBas mapuk» MHMpoOKo pa3BOAUT PYKH B
CTOPOHBI U INTyOOKO BABIXAET, 3aTEM MEIJIEHHO CBOAMUT PYKH, COEIUHSAS JTal0HU
nepes rpyapto U BbiayBaeT Bo3ayX — pdd. «lllapuk gonHymn» - XJIONHYTh B
Ja/I0IIN, «HU3 IIAPUKA BBIXOIUT BO3AYX» - pEOCHOK IPOU3HOCHUT: LI,
BBITSTHBas 'yObl XOOOTKOM, OITyCKasi PyKH U Oocejlasi, Kak IIapuK, U3 KOTOPOTro
BBIITYCTHIN BO3JyX.

«Tucmonao»
Ilens: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO B0Xa M BBIIOXA.

Bripes3aTs U3 BeTHOM Oymaru pa3inyHble OCEHHHUE JUCThSI U O0BICHUTH PEOCHKY,
4yTO Takoe auctona. [Tpemasoxxurs pedbeHKy NoayTh Ha JIUCThS, TaK, YTOOBI OHH
nosiereny. [IomyTHO MOXKHO paccka3aTh, KaKUE JIMCTOYKHU C KaKOT'0 1€pEBa yIalIH.

«l'ycu nemamy
Ienw: ykpemyiaTh PU3NOIOTHUECKOE IBIXAHHUE Y ACTEH.

MGI[JIGHHEUI XOIII:6a. Ha BAOX — PYKHU IIOAHATH B CTOPOHBI, Ha BBIA0OX - OIIYCTHTD
BHH3 C IIPOU3HCCCHUCM AJIMHHOI'O 3BYKA «I'-Y-Y-y».

«llymok»

Ilenw: hGopmupoBaHHE IBIXaTEIBHOTO annapara.

[TpuBsbkuTe HA BepEBOUKY NErkoe néprIko. [Ipennoxkure peOEHKY qyTh HAa HETO.
Heobxoaumo cneauTsb 3a TeM, 4TOOBI BIOX JENANICA TOJIBKO HOCOM, a BBIJIOX -
yepe3 CII0KEHHbIE TPYOOUKOii TyOHbI.

«Kyk»
I]ens: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIIOXA.

NII: Manslll CTOUT WM CUIOUT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyau. PazBoaut pyku B
CTOPOHBI, IOJHUMAET T'OJIOBY — BIOX, CKPEIINBAET PYKH HA TPy, OIIyCKAET
TOJIOBY — BBIJIOX: «J/Cy-y-y - CKa3all KPbUIATBIN )KYK, IOCHXKY U MOKYXOKY».

«lemywiox»
Ilenw: yxpemats (U3MOIOTMUECKOE ABIXAHUE Y JETEH.

UII: cTost npsiMo, HOTU BpO3b, PYKH OIYCTUTh. [[OIHSITH pyKU B CTOPOHBI (BI0OX), a
3aTeM XJIOMHYTh UMU 110 Oepam (BBII0X ), TIPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

«Bopona»




Ilens: pa3BUTHE NIIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BbIJIOXA.

NII: peOGEHOK CTOUT MPsIMO, CJIETKAa pacCTaBUB HOTU U ONYCTUB pyKH. Baox -
Pa3BOAUT PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbsl, MEJIEHHO

OITyCKaeT PyKH U TPOU3HOCHT Ha BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMAJILHO PACTATHUBAS
3BYK [p].

«Ilaposo3zux»
Ilenw: hopMupoBaHHE IBIXATEIBHOTO annapara.

Xonawba, nenasi mornepeMeHHbIE ABMKCHUS pyKaMH U IPUTOBApUBAs: «UyX-UyX-
qyx». Uepes onpeaeaeHHbIe TPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTaHABIIMBAThLCA U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpomomkurensHocTh — 10 30 cexkyH.

«Buipacmu 0o1vui011)
I]ens: pa3BUTHE IABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIAOXA.

HNII: cTost mpsimo, HOTM BMeCTE. [IoAHATE pyKH BBEPX, XOPOILIO NOTSHYTHCS,
IIOAHATHCS. HA HOCKH — BJIOX, OITYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbIIOX. Ha Beioxe nponsHectn «y-x-x-x»! [loBroputs 4-5 pas.

«Hacukuy
Ienwb: ykpemisiTh GU3NOJIOTHYECKOE JIbIXaHUE Y JIETEH.

UII: cros, HOTH Cclerka pacCTaBUTh, PyKH OMYCTUTh. Pa3maxuBasi mpsiMbIMU
pyKamu BIIepe] U Ha3ald, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBToputs 10 10 pas.

«Kawa kunumy
Iens: popMupoBaHue AbIXAaTEIBHOIO anmnapara.
NII: cuns, oiHa pyKa JEXKUT Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha Tpyau. BTarusas ;xuBoT u

HaOupast BO3AYX B JIETKHE — BJIOX, OMyCKasi Tpyib (BbIIbIXask BO3/1yX) U BBIISTYMBAs
KUBOT — BBIIOX. [TpH BITIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(h-p-P-Pp». [ToBTOpUTH
3-4 paza.

«Bo30ywinutit wiapux»

Henw: ykpemisath GU3NOIOTUIECKOE IBIXaHHUE Y ACTEH.




UIT: Jlexa Ha moty, peOeHOK KJIaJeT pyKH Ha )KUBOT. Jlenas MeaneHHbIH
ri1yOOKUi BJOX, HATyBaeT KUBOT, OJIHOBPEMEHHO MPECTABIISAS, YTO B )KUBOTE
HAJyBacTCsl BO3AYIIHBIN MIApUK. 3aJ€pKUBACT JbIXaHUE Ha 5 ceKyH.. Jlemaer
MEJUICHHBIN BBIJIOX, JKUBOT CyBaeTCs. 3a1€P)KUBAET JBIXaHUE HA 5 CEKyH/.
Breimonusiercs S pa3s noaps.

«Hacoc»

Ienw: ykpemisaTh PU3NOIOTHUECKOE JIBIXaHHUE Y ACTEH.

MarnbIi cTaBUT PYyKH Ha MOSC, CIIErKa MPUCENAET — BAOX, BBIIPSIMIISETCS — BBIJIOX.
[locTtennenno

MPUCEAHUS CTAHOBATCS HUXKE, BIOX U BbIIOX anutenbHee. [losroputs 3 — 4 pa3a.
«Pezynuposuiux
Ienwy: hbopMupoBaHKe IBIXaTEIBLHOTO annapara.

Berarh npsiMo, HOTY Ha MIMPUHE TJI€Y, OJHA pyKa MOJHSTA BBEPX, Apyras
OTBE/ICHA B CTOPOHY. BJ10X HOCOM, 3aT€M MOMEHSTh MOJOKEHUE PYK U BO BPEMsI
YAJIMHEHHOTO BBIIOXA MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpHTH 56 pas.

«Hoorcnuyor»

Ilenv: GopmupoBaHuE ABIXAaTEIBHOTO anmapara.

N.11. - To xe. [IpsAMble pyKH BBITSIHYTBI BIEPE WIK B CTOPOHBI HA YPOBHE ILIEY,
Jag0HU CMOTPAT BHA3. C BIOXOM JIeBast pyKa IMOJHUMAETCS BBEPX, ITPaBast
omyckaercs BHU3. C BBIIOXOM — JIEBAst pyKa BHU3, NpaBas BBEpX. [locne ocBoeHus
PEOEHKOM 3TOr0 YIPAKHEHHS] MOKHO €r0 U3MEHUTD: IBUTAIOTCS HE PYKU OT
jieya, a TOJIbKO KUCTU PYK.

«CHezonaoy

lIeJlb.' PAa3BUTHC IIJIABHOT'O, AJIUTCIIBHOTO BAOXA U BbIJ10OXA.




Cnenatb CHEXKMHKH U3 OyMaru Win BaThl (PbIXJible KOMOYKH). OOBSICHUTD
peOEHKY, UTO TAKOE CHEronaja U MpeyIoKUTh peOCHKY CyBaTh ""CHEXKUHKH" C
JaJl0HH.

«Tpyoau»
Ilenw: pazBuTHE MIIABHOTO, JJIUTEIBHOIO BBIIOXA.

WII: cuast, KUCTH PYK CKaThl B TPYOOUKY, TTOJHATHI BBEPX. MEICHHBIH BBIJIOX C
I'POMKHUM TMPOU3HECEHNEM 3BYKa «I1-(P-b-h-d». [ToBTOpUTE 10 5 pas.

«lloeounox»
IHenwb: ykpermisaTh GU3NOJIOTHIECKOE JIbIXaHUE Y JICTCH.

N3 kycouka BaThl ckaraTh mapuk - "Ma4". Bopota - 2 kyouka. PebeHok ayer Ha
"Ms14", TibITasiCh "3a0UTH TON'" - BaTa JOJKHA OKa3aThCsl MEXAY KyOUKaMH.
HeMHOro noymnpaxHsBIINCh, MOKHO ITPOBOJUTH COCTSI3aHUSA C OJJHUM BaTHBIM
HIAPUKOM I10 IPUHIUITY UTPbI B (PyTOOI.

«IIpyscunka»
Ilenw: hGopmupoBaHHE IBIXaTEIBHOTO annapara.

UII: nexxa Ha CTIMHE; HOTH TPsIMbIE, PYKH BAOJb TyJoBUIIA. [[OMHATE HOTH U
COTHYTh MX B KOJICHSIX, PWIKATh K Ipyau (Be10X). Bepuythes B UIT (Bgox).
[ToBTOPUTH 6-8 pas.

«Kmo oanvwe 3a2onum wiapuk»
Ienw: pa3BUTHE NIJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BbII0XA.

CsiibTe ¢ MaJBIIIOM 3a CTOJI, TIOJIOKUTE Mepe]] COOOM /IBa BaTHBIX IIApUKa
(pa3HOLIBETHBIE HECIOKHO HANTH B CyliepMapKeTax, a Oesble CAenaTh CAaMUM U3
Bathl). JlyliTe Ha MIAPUKHU, KaK MOKHO CHJIbHEE, CTapasich CIyTh UX CO CTOJA.

«Ilooyi na odysanuux»
I[enw: TpeHNPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJIOXA.

NII: maneiin cTouT uiu cuauT. JlemnaeT riyOoKuid BIIOX HOCOM, 3aTeM JJTMHHBIN
BBIJOX

4yepe3 poT, Kak OyATO XOUeT CAYTh C OJTyBaHYUKA MyX.

«Bemp;ma;l Mmerbnuua))




Ilens: pa3BUTHE NIIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BbIJIOXA.

PeGeHok myeT Ha JIONacTH UTPYIIKU-BEPTYIIKH WM MEITbHUIIBI U3 IECOYHOTO
Habopa.

«bezemomuxy
Ilens: TpeHUPOBATH CHITY BJIOXA U BBIJOXA.

UIT: nexxa wim cuas. PeOeHOK KaaeT TaJoHb Ha 001acTh quadparmMbl U TIIyOOKO
JIBITITNT.

BI[OX " BBIIOX ITPOU3BOAUTCA UCPE3 HOC
YHpa)KHGHI/IG MOKCT BBIIIOJIHATBHCA B

TIOJIOKEHUH CHJISI K COITPOBOXKIATHCS PH(PMOBKOM:
Cenu becemomuxu, nOmMpo2aiu HCUBOMUKU.
To orcusomux noonumaemcs (BI0X),
To srcusomux onyckaemces (BbIJI0X).

«Kypouka»
IHenw: pa3BuTHE TJIABHOTO, TUTEIHHOTO BAOXA.

UIT: peGEHOK CTOUT TIPSIMO, CIIETKA PACCTABUB HOTH, PYKH OIYIICHBI, PA3BOIUT
PYKH IIIUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbS — BIOX; HAa BBIJOXE HAKJIIOHSAETCS, OITyCTUB
TOJIOBY U CBOOOJIHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-Tax», OJHOBPEMEHHO
MOXJIOTIBIBAST CE0SI IO KOJICHSIM.

«lapawue o0abouxkuy»

Hejlb.' Pa3BUTUC IIJIABHOI'O, JJIMTCIbHOI'O BbBIIOXA.

Bripe3atb n3 Oymaru 0a0o4dek ¥ moJBecUTh X Ha HUTKaX. [IpemioxuTts peOeHKy
noayTh Ha 06a00YKy Tak, 4TOOBI OHA MoJeTena (MIPU 3TOM CIEAUTh, YTOOBI peOEHOK
cAena JIUTEIbHbIN TJIaBHBIN BBIJIOX).

«Aucmy

HeJlb.' Pa3BUTUC IIJIABHOI'O, JJIMTCIBHOI'O BbIIOXA.




Cros npsiMo, pa3BeIUTE PYKU B CTOPOHBI, & OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJIEHE,
BbIHECUTE BIiepea. 3adUKCUPYHTE TOJI0KEHUE Ha HECKOJIBKO CeKYH/I. Jlepxure
paBHOBecue. Ha BbIjoXe OIMyCTUTE HOTY M PYKH, TUXO MPOU3HOCS "1I-TI-1-1m1'".
[ToBTOpUTE C PEOCHKOM IIECTH-CEMb Pa3.

«B necy»
Ilens: popmMupoBaTH NPABUIBHOE PEUEBOE JIBIXAHUE.

[TpencraBbTe, 4TO BBI 3a0JIyAUIIUCH B TyCTOM Jiecy. CienaB BOX, Ha BBIJOXE
IIPOU3HECUTE

"ay". MeHsiiTe NHTOHAUIO U TPOMKOCTb U TOBOPAYMBAUTECH TO BJIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpHUTE C PEOEHKOM IATH-ILIECTH Pa3.

«Boana»
Ilenw: TpeHUPOBATH CHIIY BIOXA U BBIIOXA.

UII: nexa Ha oy, HOTM BMECTE, pyKH 10 1miBaM. Ha BJ10Xe pyKu OJHUMAIOTCS
HaJl TOJIOBOM, Kacasch I0J1a, Ha BbIJOXE MEJIJIEHHO BO3BPAIIAIOTCS B UCXOIHOE
nosioxkeHue. OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM pebeHoK roBoput "Buu-u-u-3". [locne
OCBOCHHUSI peOECHKOM ATOTO YIIPAKHEHUS IPOrOBapUBaHUE OTMEHSIETCS.

«Xomauok»
Ienw: pa3BUTHE NIJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

[Ipensioxxute pedbeHKY NPOUTH HECKOJIBKO 11aroB (1o 10-15), HaxyB méku, Kak
XOMSYOK, 3aTE€M JIETKO XJIOMHYTh €05 IO 1I€KaM — BBIITYCTUTh BO3/IyX U30 PTa U
IIPOUTH €1I€ HEMHOTO, JbIIIAa HOCOM.

«Iazywonox»

Ilenwy: hbopMupoBaTh MPAaBUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHHE.

Pacnonoxute Horu BMecte. [IpeacraBpTe, Kak JATYIIOHOK OBICTPO U PE3KO
MPBITAET, U IOBTOPUTE €r0 MPBIKKH: CJIeTKa MpUCceas, BIOXHYB, IPHITHUTE
Briepen. [IpuzemnuBmiucs, "kBakaute". [loBTOpHUTE TpHU-UETHIPE pasa.

«boeeoit knuy unoeiiyes»

Ilenw: hbopmupoBaTh MPaBUILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE.




[Ipennoxute pedbEHKY UMUTHPOBATH OOEBOM KITMY MHICUIIEB: HETPOMKO KPUYAaTh,
OBICTPO MPUKPBIBASL U OTKPHIBAS POT JAJOIIKONU. DTO 3aHATHBIN JJIs JeTel
AJIEMEHT, KOTOPBIH JIETKO MOBTOPUTH. B3poCIblii MOKET «PYKOBOAUTH

TPOMKOCTBIO», ITOKa3bIBasi NOMEPEMEHHO PYKOW «THILIE-TPOMYE.




