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Малыш трудится. Печём пирожки ��Алёна Раннева


Не сидим весь день на месте,�Тесто давим, тесто жмём.�Ручки в тесте, пальцы в тесте -�Пирожки для всех печём!��С маком и с малинкой,�С вишней в серединке,�С яблоком, с картошкой -�Отдохнём немножко.��Пирожок на пирожок -�Горка выросла, дружок!�А теперь друзей встречай -�Пирожками угощай!
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Пальчиковая гимнастика «Повар»


�Повар готовил обед,


 (Ребром ладони дети стучат по столу)�А тут отключили свет.


�Повар леща берет


 (Загибают большие пальцы)


�И опускает в компот.


�Бросает в котел поленья,


(Загибают средние пальцы)


�Угли бьет поварёшкой. 


(Загибают безымянные пальцы)


�Сахар сыплет в бульон. 


(Загибают мизинец)


�И очень доволен он. 


(Разводят руками)


�Считалочка «Повар, поваренок»


Повар, поваренок,


Киска и котенок.


Весело играли,


Прыгали, скакали


Раз, два, три, четыре, пять.


Будем заново считать. 
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Закрепите навык прямого и обратного счета, считая от 1 до 10 и  в обратном порядке.


Если дочка или сын знают цифры, то пусть записывают цифрами минуты, которые уже прошли.


4. Упражнение «Накрываем на стол»


Ребенок может пересчитывать предметы сервировки, помогая Вам накрывать на стол.


Научите его правильно согласовывать существительные и числительные, например,  «На столе шесть вилок», «Я поставил семь тарелок» и т. д.


5. Упражнение «Ждём гостей»


Это упражнение  поможет научить  ребенка сравнивать количество предметов. Для семи гостей нужно семь тарелок, семь вилок, семь салфеток. 


6. Упражнение «Печем пироги»


Предложите ребенку из соленого теста вылепить пироги для 5 (3,4,6,7,8,9,10) мишек или супергероев.


7. Упражнение «Обед для куклы»


Можно посчитать сколько требуется  горошин, фасолин  или крупных макарон для    обеда кукле. «Зачитать» рецепт: «Чтобы сварить суп для куклы Маши в кастрюлю положите шесть фасолин, 4 горошины, добавьте воды и хорошо перемешайте. Затем посолите, поперчите и обед для куклы готов! Теперь настало время накормить нашу Машу»





�





Кухня — отличное место для постижения основ математики. Ребенок может пересчитывать любые предметы, находящиеся на кухне, овощи, фрукты, кухонные принадлежности, посуду и т.д. Главное, создать рабочее настроение и превратить ребенка в маленького поварёнка.


Хвалите за помощь и играя,  считайте!


1.Упражнение «Холодильник»


Попросите ребенка достать из холодильника три яблока и один банан или две луковицы и одну морковь.


2. Упражнение «Точный рецепт»


Попросите ребенка проверить Вас и считать все ли продукты и в нужном количестве согласно рецепту Вы кладете. Например, три стакана муки, 4 яйца, 5 столовых ложек какао и т.д.


3. Упражнение «Таймер» 


Ребенку не терпится отведать готовый пирог?
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