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ИЗУЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ С АМБЛИОПИЕЙ
Аннотация: проблема недостаточной методической разработанности формирования социальных эмоций у старших дошкольников с амблиопией. Проанализированы психолого-педагогические особенности характерные для детей 6-7 лет, имеющих нарушения зрения. Обоснована необходимость комплексного подхода при реализации задач социального развития. Автором выявлен уровень сформированности эмпатии у студентов дефектологического профиля на основе проведенного исследования.
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Abstract: the problem of the absence of well-organized social emotions
Analysis of the psychological and pedagogical features, typical for 6-7 year old children with visual impairment. Identified and justified the need for an integrated approach for implementing the objectives of social development. On the basis of the research conducted by the author revealed the level of development of empathy among students of profile for teaching children with special needs.
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Проблема эмоционального развития детей с нарушением зрения в старшем дошкольном возрасте является исключительно актуальной. Нереализованные возрастные возможности в эмоционально-личностном становлении ребенка не могут не отразиться на формировании его личности в целом. 

Роль социальных эмоций в нравственном воспитании ребенка раскрывает в своих работах А. В. Запорожец. Ведущими положениями, которые он выделяет, являются: 

· развитие социальных эмоций у ребенка, начиная с «комплекса оживления»;

· постепенное усложнение социальных эмоций;

· взаимное влияние эмоций на деятельность и деятельности на эмоции;

· взаимозависимость эмоционального и познавательного процессов;
· а так же причины возникновения «нравственного формализма» (ребенок знает правило, умеет оценить степень соответствия поступка этому правилу, но не следует ему в регуляции своего поведения) [1, С. 29-35].
Ссылаясь на Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,  одной из основополагающих задач дошкольной образовательной организации является сохранение и охрана психического здоровья дошкольников, а так же их эмоциональное благополучие [4]. 
Однако в современных образовательных программах практически нет специальных занятий, посвященных формированию социальных эмоций у детей. Процесс социализации и становление отношений дошкольников с остальными субъектами образовательного процесса  требует к себе особого внимания. 
Научные данные и данные исследований свидетельствуют о том, что дошкольники все чаще дезадаптированы к новым условиям образовательной среды, особенно это касается детей с ограниченными возможностями здоровья. Возникающие трудности проявляются в сложности установления контактов со сверстниками и взрослыми, нарастании внутреннего напряжения, что, в свою очередь, ведет к нарушениям дисциплины и как следствие приводит к девиантному поведению в школьном возрасте.
Резюмируя вышесказанное, очевидно, что формирование социальных эмоций является важнейшим элементом непосредственной образовательной деятельности, начиная с раннего возраста вплоть до поступления в школу. Целенаправленное обучение детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушение зрения, способам успешной социализации позволяет избежать многих проблем как со взрослыми, так и со сверстниками.
В процессе работы со старшими дошкольниками с амблиопией отмечается, что им не всегда удается понять и правильно определить испытываемое чувство. Путём совместного развития умения различать и сравнивать эмоциональные ощущения и определять их характер можно помочь детям полноценно выражать испытываемые эмоции. Для этой цели используются психогимнастика, сказка-педагогика, арт-педагогика, игры-драматизации, беседы.

При планировании работы с детьми с нарушением зрения следует учитывать такие их особенности как: нарушение социальных контактов, дефицит  общения, замкнутость и повышенная тревожность.  Дошкольники с амблиопией более ранимы, чем их зрячие сверстники. Особенно уязвима самооценка таких детей.   Так же у детей снижен интерес к анализу и контролю своих действий,  не всегда адекватно оценивают результат выполненной ими работы. Мимика, жесты и эмоциональность в речи дошкольников с амблиопией выражены несколько беднее нормы развития [2, С. 248].
Педагогу следует помнить, что эмоции заразительны и коллективное сопереживание эмоциональных ситуаций усиливает воздействующий эффект и позволяет дошкольникам получить более яркий опыт проживания эмоцианальных состояний. Чтобы существенно влиять на эмоции в процессе занятий, необходимо обеспечить реальный успех ребенка в какой-либо деятельности. Его нужно больше хвалить, при этом, не сравнивая его с другими детьми, а только отмечая  улучшение его собственных результатов. 

Теплые эмоциональные отношения, доверительный контакт со взрослыми способствует продуктивной работе над формированием социальных эмоций у детей с нарушением зрения. Также немаловажно изучить систему личных отношений в группе, для того чтобы создать благоприятный эмоциональный климат. 
Реализация задач социального развития детей дошкольного возраста с амблиопией наиболее эффективна при наличии целостной коррекционно-педагогической системы,  построенной с опорой на педагогический коллектив и на семью, так как именно семья является для ребенка основным социализирующим агентом.
Работа по формированию основных эмоций в семье ведется в определенной последовательности: от более простых и понятных эмоций к более сложным. Родителям предлагается рассматривать с детьми сюжетные картинки, беседовать с детьми, обращая их внимание на форму губ, положение бровей, форму глаз характерных для того или иного эмоционального состояния. Важно расширять лексический запас дошкольников, пополнять словарь понятиями, называющими состояния, эмоции и настроения. Помогать распознавать эмоциональное состояние своих родных и близких, откликаться на их переживания.  Благодаря такой систематической работе по формированию социальных эмоций, старшие дошкольники усваивают нормы и правила поведения, овладевают нравственными представлениями и как следствие более успешно  интегрируются в новую образовательную среду.
Немаловажное значение при непосредственной образовательной деятельности с дошкольниками с амблиопией имеет также уровень сформированности эмпатических способностей практикующих специалистов (воспитателей, дефектологов, психологов, логопедов).  
С целью выявления данной компетенции в рамках занятий по психологическому модулю, будущим специалистам было предложено ответить на ряд вопросов. В исследовании приняли участие 25 человек группы, обучающейся по специальности: специальная педагогика и психология с дополнительной специальностью специальная психология, в возрасте  от 21 до 26 лет. 
Подводя итоги, количественный анализ результатов методики «Диагностика уровня эмпатии» показал, что для 70% опрошенных студентов характерен высокий уровень эмпатии с преимущественно выраженным эмоциональным  и интуитивным каналом и остальные 30% продемонстрировали средний уровень сформированности эмпатии.  Это свидетельствует о способности опрошенных сопереживать и соучаствовать в эмоциональных переживаниях окружающих. Студенты с высоким уровнем эмпатии легко понимают и принимают внутренний мир другого человека, прогнозируют его поведение и воздействуют на партнера путем энергетической подстройки. Что касается межличностных отношений, люди с высоким уровнем эмпатии более склонны  не доверять своим впечатлениям, а судить о других по их поступкам. Будущим педагогам не чужды эмоциональные проявления, но в большинстве своём они находятся под самоконтролем. В общении остаются внимательными к деталям, обращают внимание на проявления настроения собеседника. С неподдельным интересом относятся к переживаниям детей, быстро устанавливают контакты с другими людьми. 
Следует отметить, что шкальные оценки по таким важным коммуникативным качествам как проникающая способность  эмпатии и идентификация, также расположились выше среднего показателя у всех опрошенных студентов. Данные показатели свидетельствуют о возможности создания доверительных и открытых отношений, проявления гибкости и подвижности эмоций.  

Вышеперечисленные особенности позволяют судить о высокой вероятности молодых специалистов быть успешными в работе как с детьми, так и с педагогическим коллективом и семьей. 

Заниженных и очень низких уровней сформированности эмпатии у опрошенных студентов выявлено не было.
Специалистам, практикующим в области специальной педагогики и специальной психологии, необходимо учитывать, что положительные эмоциональные проявления будут способствовать взаимодействию  педагогического коллектива с семьями, воспитывающими детей с особыми образовательными потребностями. Подобное взаимодействие благоприятно влияет на эмоциональный климат между  субъектами образовательного процесса. Кроме того, совместная деятельность, направленная на решение задач по формированию эмпатии у дошкольников, приводит к нравственно-духовному развитию детей, стимулирует творческое познание окружающих его людей и мотивирует быть ответственными за проявление своих эмоций перед обществом.    
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