Утверждаю:
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ПЛАН
профилактических мероприятий на период Полярной ночи с 01.12.2016 года по 28.02.2017 года МБДОУ №14 «Солнышко»
1. Введение гибкого режима «Полярная ночь».
2. Сокращение продолжительности непосредственно образовательной деятельности на 5 минут.
3. Организация начала занятий с детьми в период с 01.12.2016 года по 28.02.2017 года с 9.15 часов.
4. Продление дневного сна до 15.15 часов.
5. Проведение каникул с 19.12.2016 г. – 31.12.2016 г. 
6. Витаминизация (III блюдо, ревит).
7. Фиточай (с шиповником, лимоном).
8. Применение фитонцидов в групповых помещениях (лук, чеснок).
9. Увеличение продолжительности дневной и вечерней прогулок.
10. Закаливающие мероприятия: воздушные ванны, умывание водой рук до локтей, лица, шеи, босохождение до кроваток и обратно, полоскание рта кипяченой водой.
11. Выполнение упражнений для профилактики напряжения и утомления глаз.
12. Оформление консультаций на тему: 
· «Условия сохранения здоровья в Полярную ночь».
· «Как помочь ребенку пережить Полярную ночь».
